
令和 3 年 11 月 22 日現在 

12月11日（土） 受 付 ６：３０～

開 会 式 ６：５０～

代 表 者 会 議 ７：３０～

公 式 練 習 ７：１５～８：１５

競 技 開 始 ８：５０～

1 男　　子 ５００ｍ 6 組 8:50 ～ 9:00
2 女　　子 ５００ｍ 6 組 9:03 ～ 9:13

整　氷(15分)

3 男　　子 ５０００ｍ 3 組 9:28 ～ 9:58
整　氷(15分) 　

4 男　　子 ５００ｍ 6 組 10:13 ～ 10:23
5 女　　子 ５００ｍ 6 組 10:26 ～ 10:36

整　氷(15分)

6 女　　子 １５００ｍ 4 組 10:51 ～ 11:11
7 男　　子 １５００ｍ 2 組 11:14 ～ 11:24

　

12月12日（日） 開 場 ６：１５

公 式 練 習 ７：００～８：００

競 技 開 始 ８：３０

1 男　　子 １０００ｍ 5 組 8:30 ～ 8:42
2 女　　子 １０００ｍ 6 組 8:45 ～ 9:00

整　氷(15分)

3 男　　子 ３０００ｍ 4 組 9:20 ～ 9:42
整　氷(15分)

4 女　　子 ３０００ｍ 3 組 9:57 ～ 10:20
　

5 男子バッジテスト ３０００ｍ 1 組 10:30 ～ シングルトラック
6 女子バッジテスト １５００ｍ 1 組 10:50 ～ シングルトラック
7 男子バッジテスト ５０００ｍ 1 組 11:10 ～ シングルトラック
7 女子バッジテスト ３０００ｍ 1 組 11:30 ～ シングルトラック

表 彰 式 各校で賞状を持ち帰っていただく

閉 会 式 行わない

※競技日程は天候により、変更する場合があります

開会式次第
■ 開　会　式 　(11日(土）　６：５０～　）
1 開 式 通 告 小 野 英 幸
2 名誉大会長挨拶 佐 久 秀 幸
3 大 会 長 挨 拶 三 輪 晋 一
4 救 護 員 紹 介 宮 澤 英 典
5 競 技 上 の 注 意 伊 藤 文 彦
6 選 手 宣 誓
7 競 技 開 始 宣 言 中 澤 隆 一
8 閉 式 通 告 矢 野 勝 彦

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 会 長

レ フ ェ リ ー

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 委 員 長
諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 副 会 長

諏 訪 中 央 病 院

名 誉 大 会 長

第23回長野県中学校スピードスケート競技会中南信大会

第73回諏訪郡市中学校スケート大会

競　技　日　程

テントハウス内　全員参加

管理棟会議室(２F)

諏 訪 中 学 校 体 育 連 盟 副 会 長


