
参加人数 整氷 開始 終了

Ice Traning 8:30 9:00

30 9:00 9:00

Men 500m 49 21 p 15 9:30 9:58

4 p 10:13 10:18

Ladies 500m 35 18 p 25 10:18 10:42

Men 1000m 53 15 p 15 11:07 11:37

12 p 11:52 12:16

Ladies 1000m 31 3 p 15 12:16 12:22

13 p 25 12:37 13:03

Men 3000m 28 7 q 13:28 14:03

Ladies 3000m 34 1 q 15 14:03 14:08

8 q 15 14:23 15:07

Men 1500m 38 10 q 15 15:22 15:57

Ladies 1500m 24 6 q 13 16:12 16:34

Men 5000m 24 3 q 13 16:47 17:12

3 q 17:25 17:50

Competition :  2011 スピードスケートエムウェーブトライアル

Starting Protocol
as of  10/20 14:00

Friday, Oct. 21, 2011


	21日

