
1 主　　催 茅野市スケート協会

2 共    催 茅野市教育委員会後援、茅野市小学校スケートクラブ保護者会、（特）茅野市スポーツ協会

3 期　　日 令和５年１２月２４日（日）　スケート競技会終了後

4 会　　場 茅野市運動公園国際スケートセンター（NAO ice OVAL）

①　スケート教室（オリンピック選手と滑ろう）　リンク

②　指導講習会　　テントハウス

5 日　　程 スケート競技会終了後、午後1時～2時

6 講　　師 ①　スケート教室(オリンピック選手と滑ろう)

◎名取　英理さん（現在の本姓は郡司さん）

　２０１０年バンクーバーオリンピック出場

　茅野市立米沢小学校、茅野市立永明中学校、東海第三高校、山梨学院大学卒業

◎茅野市スケート協会指導部員

②　指導者講習

◎上条　有司　さん

　２０１４ソチオリンピック出場

　松本市立今井小学校、鉢盛中学校、岡谷東高等学校、日本体育大学卒業

　日本電産サンキョー株式会社所属で活躍

　日本電産サンキョースピードスケートスクールで多くの若手選手を育成した

　実績から、小学生時代のスケートトレーニングについて指導して頂きます。

7 対象者 <スケート教室>

茅野市小学校スケート競技会参加者及び茅野市内の小学生

<指導者講習会>

茅野市小学校スケート競技会参加の保護者、コーチ、各小学校の先生及び希望者

8 参加申込 競技会参加者は、競技会の延長として、そのまま参加できます。

競技会に参加しなかった者は、12時30分～当日会場で受付けます。

9 参加料 無料

10 その他

令和５度茅野市小学校スケート教室（オリンピック選手と滑ろう）・指導者講習会要項



1 主　　催 茅野市スケート協会

2 共    催 茅野市教育委員会後援、長野県スケート連盟スピード委員会、（特）茅野市スポーツ協会

3 期　　日 令和６年　１月　６日（土）　スケート競技会終了後

4 会　　場 茅野市運動公園国際スケートセンター（NAO ice OVAL）

①　スケート教室（オリンピック選手と滑ろう）　リンク

②　指導講習会　　テントハウス

5 日　　程 スケート競技会終了後、午後２時～3時

6 講　　師 ①　スケート教室(オリンピック選手と滑ろう)

◎ 吉井小百合さん（現在の本姓は橋本さん）

２００６年トリノオリンピック、２０１０年バンクーバーオリンピック出場

茅野市立泉野小学校、茅野市立東部中学校、東海第三高等学校卒業

日本電産サンキョー株式会社所属で活躍

◎ 茅野市スケート協会指導部員

②　指導者講習会

◎ 野明三枝さん（旧姓は上原さん）

１９９２年アルベールビルオリンピック、１９９８年長野オリンピック出場

諏訪清陵高校、日本体育大学卒業、諏訪市出身

２０２２世界ジュニア選手権日本代表の野明花菜選手を育てた指導実績が

あります。スケート指導の要点を指導して頂きます。

7 対象者 スケート教室

茅野ジュニアスケート競技会参加者及び茅野市内の小学生

指導者講習会

茅野ジュニアスケート競技会参加の保護者、コーチ、各小学校の先生及び希望者

8 参加申込 競技会参加者は、競技会の延長として、そのまま参加できます。

競技会に参加しなかった方は、午後２時～当日会場で受付ます。

9 参加料 無料

10 その他

茅野ジュニアスケート教室（オリンピック選手と滑ろう）・指導者講習会
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