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ショートトラック専用貸切練習時間の案内
県連スピード委員会

ショート担当コーチ団

副委員長　小沢竜一

日ごろより、ショートトラック競技の普及・強化にご尽力賜り、厚く御礼申しあげます。さて、本件
につきまして以下の日程・内容にて計画しております。参加には事前の申し込みが必要です。なお、ス
ラップスケートでの滑走は危険防止とショートトラックの強化・普及を目的としているため不可としま
す。

1.      対　象

①普及    バッジテストC級以下の小学生

②強化　　県連ショートトラック強化選手、県連主催ショートトラック競技会へ申込および参加の高校生以下

2.      日　程

・  下記時間は貸切専用時間となり、開始30分前には集合・受付とします。

①普及(開始時間～１時間）＋強化

・8月11日(月)：13:30～15:00（合宿期間）

・8月12日(火)：17:30～19:00（バッジテスト）

・8月13日(水)：16:00～17:30（合宿期間）

・8月14日(木)：16:30～18:00（合宿期間）

・8月25日(月)：18:30～20:00

②強化のみ

・8月4日(月)：18:30～20:00

・8月10日(日)：16:45～18:15（合宿期間）

・8月11日(月)：6:30～8:00（合宿期間）

・8月12日(火)：8:45～10:15（合宿期間）

・8月13日(水)：7:00～8:30（合宿期間）

・8月14日(木)：7:30～9:00（合宿期間）

・8月15日(金)：7:30～9:00（合宿期間）

・8月18日(月)：19:00～20:00（1時間）

・8月20日(水)：18:30～19:30（1時間）

・8月22日(金)：19:15～20:15（1時間）

・8月29日(金)：19:15～20:15（1時間）

4.      費　用

滑走料：500円 （当日、会場にて支払いとなります。）

5.      申込・問い合わせ

練習予定日3日前までにメールにて下記内容を送信してください。

　①氏名②保護者氏名③学校名及び学年

　送信先：ozaryu0263@gmail.com  （小沢竜一宛）

以上
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