
第 15 回小海町長杯スピードスケート競技会  
第 48 回佐久地区中学校総体冬季大会スケート競技会 

実   施   要   項 
 
1．主  催  長野県スケート連盟・小海町 
        佐久地区中学校体育連盟 
 
2．後  援  小海町教育委員会 
 
3．主  管  南佐久スケート協会 
         佐久地区中学校体育連盟スケート部委員会 
 
4．期  日  平成２１年１２月５日（土） 
 
5．会  場  小海町松原湖高原スケートセンター 
 
6．参加資格  小・中学生で当該学校長が承認した者。および主催者が認めた者。 
 
7．出場制限  ①選手一人 2 種目までのエントリーとする。 
        ②ただし、小学校 1 年生、2 年生については 500M のみの参加とする。 
 
8.競技種目及び日程 
  【競技種目】 

   500M  1000M 1500M  3000M  5000M 
 
小学生 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 
1 年生 ○ ○         
2 年生 ○ ○         
3 年生 ○ ○ ○ ○       
４年生 ○ ○  ○ ○      
５年生 ○ ○  ○ ○      
６年生 ○ ○  ○ ○      

中学生 全学年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
  【競技日程】(中学生の部)        (小学生の部） 
         公式練習 6:30～7:15   公式練習 7:15～8:00 

監督会議 7:15～7:30   監督会議 7:35～7:50 
         開 会 式 8:00～     開 会 式 8:20～ 
 
         競技開始 9:00～ 
      500m  中 学  女 子    男 子   
           小学６年 女 子    男 子   
           小学５年 女 子    男 子 

小学４年 女 子    男 子 
           小学３年 女 子    男 子   
           小学２年 女 子    男 子   
           小学１年 女 子    男 子   



     1500m  中 学  女 子    男 子     
           小学６年 男 子                 
           小学５年 男 子              
           小学４年 男 子                
     5000m  中 学  男 子    
     1000m  中 学  女 子    男 子 
           小学６年 女 子               
           小学５年 女 子                
           小学４年 女 子          
           小学３年 女 子    男 子      
     3000m  中 学  女 子    男 子 

                 (会場の都合及び天候等により変更が生じることがあります。) 
 
9．競技方法   日本スケート連盟スピードスケート競技規則及び本大会基本要綱による。 
        ・ トラックは、387.36m 標準シングルトラックを使用する。 

・ 選手は、大会事務局の用意するレースキャップを使用すること。 
・ 組み合わせ及びスタート順は、主催者において責任抽選とする。 
・ 中学生の 1500M・3000M・5000M はポイント制とする。 

 
10．表  彰   各種目優勝者にメダル、８位入賞者までに賞状を授与する。 
         (佐久地区中体連は６位まで) 

小学生の 1000m、1500m は学年ごとの種目として表彰する。 
         また、佐久地区中学校大会は、別途個人・学校対抗の表彰があります。 
 
11．バッジテスト    バッジテスト受付は、大会終了まで認める。 
 
12．参加申込  ①別紙参加申込書及び参加金(１名 2,000 円)を添えて締切日までに申し込むこと。 
        ②申込期限  平成２１年１１月１３日 （金） 必 着 
        ③振 込 先  八十二銀行 小海支店 普通 236-486 
                名      義 小海町スケート大会 
         振込用紙に必ず学校名あるいはクラブ名を記載すること。  
         個人名での記載はご遠慮ください。 
        ④申 込 先  〒384-1103 長野県南佐久郡小海町大字豊里 798  

小海町教育委員会 生涯学習課 ℡0267-92-4391   FAX 0267-92-4444 
 
13．その他  ※競技中の事故・けが等については応急処置のみとし責任を負わない。 

（各団体毎に保険等への加入をお願いします。） 
        ※参加金は大会中止の場合も返金しません。 
       ※その他競技に関する事項は、監督会議において協議する。 
       ※一部バッジテスト競技会参加のためのオープン参加者が加わる場合もあります。  
       ※本大会についての問合せ先・緊急連絡 

上記の申込先又は 
〒384-1103 長野県南佐久郡小海町大字豊里 5068-2  

松原湖高原スケートセンター  ℡0267-93-2380 (FAX 兼用) 


