
第４８回長野県中学校総合体育大会スケート競技会 要項 

 

１．ね ら い  本大会は中学校教育の一環として実施するもので、スケート競技技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を重

んじ、よって心身ともに健康な中学生の育成と中学生相互の親睦を図るものである。 

 

２．主  催  長野県教育委員会 長野県中学校体育連盟 長野県市町村教育委員会連絡協議会 

 

３．共  催  (財)長野県体育協会 長野県スケート連盟 松本市 松本市教育委員会 

 

４．協  賛  信濃毎日新聞社 (財)信毎文化事業財団 SBC信越放送 NBS長野放送 

        ＮＨＫ長野放送局  TSBテレビ信州 abn長野朝日放送 

 

５．主  管  長野県中学校体育連盟スケート専門部委員会 松本市中学校体育連盟 

 

６．期  日  平成２２年１月５日(火)～１月７日(木) 

 

７．会  場  松本市 浅間温泉スケートセンター 

 

８．競技種目  男子500ｍ 1000m 1500m 3000m 5000m 2000mR 
                男子500ｍ 1000m 1500m 3000m 2000mR 
 

９．競技日程 

 1月5日（火） 

 

 公式練習  9:00～12:00 
 開会式   13:00（センターハウス内） 

 代表者会議 開会式終了後（センター管理棟内会議室） 

 公式練習  開会式終了後から～15:00 
 1月6日（水） 

 

 公式練習   7:00~8:30 
 競技開始   9:00~ 
 ①男子500ｍ ②女子500ｍ ③男子1500ｍ  
 ④女子1500ｍ ⑤男子5000ｍ 

 競技終了後１時間公式練習 
 1月７日（木）  公式練習   7:00~8:30 

 競技開始   9:00~ 
 ①男子1000ｍ ②女子1000ｍ ③男子3000ｍ ④女子3000ｍ 

 ⑤男子2000ｍリレー ⑥女子2000ｍリレー 

 閉会式   14:00(センターハウス内) 

 

10．参加資格 

    長野県中学校体育連盟に加入している中学校生徒で、当該中学校長が許可し、保護者の同意を得た者。 

 

11．監督及び引率 

  (1) 監督は該当校の教員または校長とする。やむを得ず他校監督に監督を依頼する場合は長野県中学校総合体育大会引率規程第５

条に則り、学校長は必要な手続きを行う。その場合他校の監督に引率は依頼できない。 

  (2) 外部指導者（コーチ）に引率を依頼する場合は長野県中学校総合体育大会引率規程第２条に則り、学校長は必要な手続きを行

う。 

12．出場制限 

    (1) １校１種目３名以内とし、補欠は１種目１名とする。 

    (2) 補欠を含め２種目以内とする。但し、リレーは除く。 

 

13．参加申込  
    参加を希望する学校は、別紙様式(1),(2)を作成し、平成  年  月  日（ ）午後５時迄に、下記のスケート専門部専門

委員長まで申し込む。（期日厳守とする。） 

 〒380-0913 長野市川合新田２０２－１  犀陵中学校内 

                長野県中学校体育連盟スケート専門部 専門委員長 中山 武 

                   ℡ 026-221-8686    FAX 026-221-1783   

  ※申込書は、男女別の一覧表と個人票（補欠を含む）を添えること。なお、女子は朱書きすること。申込書の取得級末記入の場



合は無級として扱うので注意すること。 

 

14．競技審判規定 

  (1) 競技は平成19年度日本スケート連盟ｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ競技規則並びに本大会要項による。 

  (2) 競技は、ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸで行う。但し、リレー競技はｼﾝｸﾞﾙﾄﾗｯｸによる、ｵｰﾌﾟﾝﾀｲﾑﾚｰｽとする。 

 

15．競技方法 

  (1) 競技は全てタイムレースとし、全国大会出場(１５位)の予選を兼ねる。 

  (2) 競技は、400m標準ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸＣタイプ(内径26m、ﾄﾗｯｸ幅4m)を使用する。 

  (3) 組み合わせについては、主催者の責任抽選とする。なお、組み合わせは、バッジテストＡＡ級・Ａ級を第１グループ、Ｂ級を

第２グループ、それ以外の級の選手を第３グループとして抽選し、第３グループ・第２グループ・第１グループの順で滑走する。

場合によっては、同校同士の滑走がある。但し、気象状況等により上位の選手が不利になると判断された場合には、上位の選手か

ら出走させることができる。また，時間短縮の必要があるとレフェリーが判断した場合には、1500ｍ、3000m、5000m、におい

てカルテットスタート方式を採用することがある。 

  (4) 選手変更は、代表者会議時及び競技当日の朝の公式練習終了時まで受け付ける。選手変更用紙(代表者会議時には不要）に必

要事項を記入の上、競技本部に提出する。それ以後に特別な事情が生じた場合は、レフェリーの判断による。 

  (5) 棄権に伴う独走組同士の組み合わせは、同一グループの場合は行うが、異グループの場合は行わない。選手変更は、グループ

にかかわらずそのまま入れ替える。 

 

16．表 彰 

  (1) 団体表彰は、男女別に総合８位までに賞状を、優勝校にはカップを授与する。なお、同点の場合は上位入賞者の多い方を上位

とする。 

  (2) 個人表彰及びリレー種目表彰は各種目８位まで賞状を授与する。 

                           
17．採点方法 

    採点は各種目とも１位８点，２位７点，３位６点，４位５点，５位４点，６位３点，７位２点，８位１点を与える。同順位は、

該当する順位点をたして同順位者数で割った点を与える。 

 

18．宿泊の申し込み 

    (1)宿泊を希望する選手・監督・引率者は宿泊申込書（形式３）に必要事項を記入の上、大会事務局へ申し込む。申込期限平成  

年  月  日（  ）とする。期限厳守とする。 

  (2)宿泊は大会事務局を必ず経由する。 

    (3)宿泊料金等 

◎選手・監督・引率者   １泊  食付 （旅館）   円（税込み） 

   (4)宿泊先については、事務局が観光協会へ依頼をして割り振りを行います。各校へは、後日宿舎より連絡がいきます。 

    (5)宿泊人数等の変更、または問い合わせなどは、宿泊日の１週間前までに直接宿舎へ連絡をとる。 

 

19．そ の 他   
  (1)大会中の事故等については応急処置のみとする。 

  (2)プログラムは、全参加選手が１人１冊購入してください。また、各校には１冊配布します。 

  (3)プログラム代金１冊５００円と大会参加費１人３００円を開会式当日の受付で集めます。 

  (4)スピード競技については、全国大会の予選会を兼ねる。別紙参照。 

  (5)ﾌｨｷﾞｭｱ競技の全国大会の予選会は行わない。ただし、全国大会出場を希望する者に対しては、長野県中学校体育連盟が審査の

上推薦するので、別紙申込書を添え、平成  年  月  日(  )正午までに長野県中体連事務局宛（長野市立柳町中学校内 ）に申し

込む。 

 (6)個人情報の取り扱い（利用目的） 

   大会の主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本中学校体育連盟個人情報保護方針・規定に基づき，取得する個人

情報について適性に取り扱う。 

   また，取得した個人情報は，競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編制及び作成・ホームページ掲示板・報

道発表・記録発表（記録集）等，その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手はこれに同意する。 

 

  [本競技会についてのお問い合わせ] 

     本競技会についての問い合わせは大会事務局または各地区の県中体連専門委員へ連絡をしてください。 

     北信地区････中山  武 （ 犀 陵 中  ℡ 026-221-8686） 

         中信地区････小林 宣章（ 塩 尻 中  ℡ 0263-52-7852） 

         東信地区････岩下 清人（ 川 上 中  ℡ 0267-97-2104） 

         南信地区････神津 弘 （ 長 峰 中  ℡ 0266-72-4108） 

 


