
公式練習（当日出場以外の選手） 45 10:00 10:45 ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 10:20-10:45

代表者会議・抽選（エムウェーブ大会議室） 10:00

ウォームアップ（女子1500ｍ出場者） 30 11:10 11:40 ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 11:25-11:40

11:40 12:05

ウォームアップ（男子1500ｍ出場者） 30 12:05 12:35 ｽﾀｰﾄﾄﾗｲｱﾙ 12:20-12:35

12:35 13:00

開会宣言 12:45

女子 1500m 76 10 Q x 3.50 38 13:00 13:38

9 Q x 3.40 33 13:56 14:29

14:29 14:54 女子1500m表彰

男子 1500m 155 10 Q x 3.35 36 14:54 15:30

10 Q x 3.30 36 15:48 16:24

10 Q x 3.25 34 16:42 17:16

9 Q x 3.20 30 17:34 18:04

公式練習 30 18:07 18:37 男子1500m表彰

25

18

18

3

18

25

18

25

25

２月７日（金）
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カテゴリー 距離 競技者数 組数 x min.
競技
時間

整氷 開始 終了 備考
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30 07:10 07:40

30 08:05 08:35

08:35 09:00

女子 1000m 114 10 Q x 2.55 29 09:00 09:29

10 Q x 2.50 28 09:47 10:15

9 Q x 2.45 25 10:33 10:58

10:58 11:23 女子1000m表彰

男子 500m 108 18 P x 1.40 30 11:23 11:53

18 P x 1.40 30 12:11 12:41

18 P x 1.40 30 12:59 13:29

30 13:32 14:02 男子500m表彰

14:02 14:27

男子 3000m 66 6 Q x 5.50 35 14:27 15:02

6 Q x 5.35 33 15:20 15:53

5 Q x 5.25 27 16:11 16:38

16:38 17:03 男子3000m表彰

男子 5000m 30 4 Q x 8.30 34 17:03 17:37

4 Q x 8.20 33 17:55 18:28

公式練習 30 18:31 19:01 男子5000m表彰

18

18

備考開始 終了

２月８日（土）

整氷

25

25

18

18

25

18

18

3

距離 競技者数 組数 x min.
競技
時間

ウォームアップ（男子3000m出場者と当日出場以外の選手）

ウォームアップ（女子1000ｍ・男子500m出場者） 25

カテゴリー

18

25

ウォームアップ（男子3000ｍ・男子5000ｍ出場者）

3
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ウォームアップ（男子1000m・女子500ｍ出場者） 60 07:30 08:30

08:30 09:00

男子 1000m 176 11 Q x 2.50 31 09:00 09:31

11 Q x 2.50 31 09:49 10:20

11 Q x 2.40 29 10:38 11:07

11 Q x 2.40 29 11:25 11:54

11:54 12:19 男子1000m表彰

女子 500m 74 19 P x 1.45 33 12:19 12:52

18 P x 1.45 31 13:10 13:41

ウォームアップ（女子3000ｍ出場者） 30 13:44 14:14 女子500m表彰

14:14 14:39

女子 3000m 52 7 Q x 6.15 44 14:39 15:23

6 Q x 6.10 38 15:41 16:19

女子3000m表彰

※競技会の進行状況により変更する場合があります。

25

開始 終了 備考

２月９日（日）

カテゴリー 距離 競技者数 組数 x min.

18

18

25

競技
時間

整氷

3

18

30

18

18
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