
 開会式　１２月１６日（日）１５時

日  順序 時   間 区分 種   目 組数 整  氷 整氷時間

７：００～８：３０

1 　 　９：００～１０：１０　 男子 １００００ｍ 6 ４組終了後、終了後 18

12 2 　 １０：２８～１０：４０ 女子 ５００ｍ 7

月 3 　 １０：４０～１０：５３ 男子 ５００ｍ 8 終了後 18

１７ 4 　 １１：１１～１７：２７ 女子 １，５００ｍ 8

日 5  　１１：２７～１１：３６ 男子 １，５００ｍ 7 終了後 18

（月） 6 　 １２：０４～１２：１６ 女子 ５００ｍ 7

7 　 １２：１６～１２：２９ 男子 ５００ｍ 8

終了後３０分間

７：００～８：３０

12 1    　９：００～９：２０ 女子 １，０００ｍ 8   終了後

月 2 　 　９：３８～１０：００ 男子 １，０００ｍ 9   終了後 18

18 3 　 １０：１８～１０：36 女子 ３，０００ｍ 7   終了後 18

日 4    １０：５４～１１：２８７ 男子 ５，０００ｍ 8   終了後 18

（火） 5    １２：００～１２：１５ 女子 ２，０００ｍＲ 1

6 　 １２：１５～１２：１５ 男子 ２，０００ｍＲ 2

１５００ｍ以上はカルテットスタートで実施

開 会 式　　　 １１月１８日（土）　１４時３０分

競技開始　　  １５時３０分～

閉 会 式　　　 競技終了後

★　開会式次第 ★　閉会式次第
　１　開式通告 1　開式通告

　２　優勝旗返還 ２　成績発表

　３　大会長挨拶 ３　表彰

　４　来賓挨拶 ４　大会長挨拶

　５　選手宣誓 ５　閉式通告

　６　閉式通告

　
　　大会に関する問い合わせ先

　　　長野県高等学校体育連盟スケート専門部委員長　市川英彦
　　　小海高等学校　　TEL　026７-９２-２１６２　　FAX　026７-９１-２００７

★　フィギュア競技

競     技     日     程
★　スピード競技  

公式練習

公式練習

公式練習


	競技日程

