
2013/2014ジャパンカップスピードスケート競技会第5戦/第12回エムウェーブスピードスケート競技会

区　　分 公式練習 整　氷 スタートトライアル 

※14日(金)以降の情報については、13日(木)に受付にて配布する
「チームインフォメーション」に掲載されていますので、ご確認ください。

10:00～11:00

11:15～12:00

13:00～14:00

14:15～15:00

MW高校生

MW中学生

16:30～17:30

17:45～18:30

ＪＣ・ＭＷ一般・ＭＷ大学生

2月13日(木)の公式練習について

11:00～11:15

14:00～14:15

17:30～17:45

 11:15～12:00

14:15～15:00

17:45～18:30


