34.25 Kang-Seok Lee 2007.03.09
(9.46-34.25)

34.75 2003.12.13
(9.64-34.75)

34.30 2005.11.19
(9.66-34.30)

34.75 2003.12.13
(9.64-34.75)

34.88 2003.01.11
(9.59-34.88)

36.56 2004.03.13
(9.82-36.56)

34.91 2006.12.09
(9.64-34.91)

34.30 2005.11.19

36.07 2003.03.22

37.55 2005.03.09

42.38 2002.02.10

44.33 2002.02.24

46.72 2002.02.10

50.63 2001.02.11

1:07.03  Shani Davis 2005.11.20
(16.78-41.55-1;07.03)

1,08.53 Beorn Nijenhuis 2003.01.19
(17.04-42.17-1;08.53)

1:08.28 2005.01.22
(16.43-41.37-1;08.28)

1:10.67 2003.01.12
(16.51-42.73-1;10.67)

1:10.67 2003.01.12
(16.51-42.73-1;10.67)

1:13.02 2007.03.17
(17.54-44.64-1;13.02)

1:09.79 2004.12.04
(16.87-42.48-1;09.79)

1:08.87 2007.03.10

1;11.53 2003.03.23

1;15.03 2005.03.12



1,42.32  Shani Davis 2007.03.04
(23.40-48.36-1;14.64-1;42.32)

14554  Sjoerd de Vries 2007.03.15
(23.68-49.50-1;16.67-1;45.54)

1;,45.49 2001.03.15
(23.53-49.52-1;16.50-1;45.49)

1,47.33 2001.03.17
(23.89-50.66-1;18.29-1;47.33)

1,47.33 2001.03.17
(23.89-50.66-1;18.29-1;47.33)

1,51.96 1999.03.20
(23.53-52.12-1;21.16-1;51.96)

1,48.99 2000.03.04
(23.72-50.72-1;19.15-1;48.99)

1,46.34 2001.03.17

1,49.12 2000.08.12

1,53.05 2005.03.11

2,14.32 2002.02.10

2;16.62 2002.02.10

2;18.46 2002.02.10

3;37.28  Eskil Ervik 2005.11.05
(18.75-47.22-1;13.37-1;44.07-2;11.99-2;39.81-3,07.96-3;37.28)

34298  Sjoerd de Vries 2007.03.13
(17.79-45.80-1;13.86-1;42.15-2;11.02-2;40.65-3;11.30-3;42.98)

3;47.52 2007.08.10
(18.75-47.10-1;15.61-1;44.60-2;14.12-2;44.91-3;18.36-3;47.52)

3;49.25 2001.03.16
(18.71-48.13-1;17.78-1,47.37-2;17.37-2;47.60-3;18.36-3;49.25)

3;49.25 2001.03.16
(18.71-48.13-1;17.78-1;47.37-2;17.37-2;47.60-3;18.36-3;49.25)

3,53.81 2007.03.13
(19.44-49.38-1;19.82-1;50.38-2;21.23-2;52.24-3;22.99-3;53.81)

3;50.18 2006.10.29
(19.08-48.83-1;18.90-1;48.68-2;18.95-2;48.96-3;19.55-3;50.18)

3;47.80 2001.03.16

3;56.10 2003.02.23

4,03.03 2000.02.09



6:07.48 Sven Kramer 2007.03.03
(17.75-46.05-1;15.29-1,44.78-2;14.21-2;43.85-3;13.32-
3,42.93-4;12.00-4;41.27-5;10.16-5;38.79-6;07.48)

6:18.93 Havard Bokko 2005.11.13
(19.06-48.83-1,18.82-1,48.80-2;18.59-2;46.26-3;17.93-
3,47.50-4;17.24-4:47.30-5;17.59-5:48.33-6;18.93)

6:26.04 - 2001.03.10
(18.72-47.90-1;17.88-1;48.61-2;19.84-2;51.34-3;22.73-
3,53.94-4:24.97-4;55.56-5;25.92-5:56.09-6;26.04)

6:30.46 - 2002.02.09
(19.41-48.73-1,;18.48-1,48.51-2;18.60-2;49.11-3;20.11-
3,51.28-4;22.64-4;54.24-5:26.09-5;58.02-6;30.46)

6:31.46 2001.03.02
(19.27-48.94-1;19.01-1;49.82-2;20.84-2;51.91-3;23.15-
3,54.61-4;25.50-4;56.74-5;28.17-5;59.75-6;31.46)

6:45.03 2007.03.15
(19.08-49.06-1;19.80-1;51.52-2;23.70-2;55.38-3;27.37-
4:00.07-4,;32.73-5;05.39-5;38.45-6;12.10-6;45.03)

6:31.16 2000.03.03
(18.91-48.50-1;18.50-1;49.24-2;20.42-2;52.10-3;23.65-
3,54.85-4;26.01-4;56.93-5;28.02-5;59.66-6;31.16)

6:28.03 2005.11.13

6:44.81 2001.03.15

6:54.13 2000.02.08

12:41.69 Sven Kramer - 2007.03.10
(33.13-1;02.98-1;33.40-2;03.53-2;33.73-3;03.98-3;34.46-4,04.81-4,35.44-
5:05.80-5;36.33-6;06.88-6:37.49-7,08.22-7;38.97-8:09.54-8:40.14-9;10.51-
9;41.08-10;11.61-10;41.99-11;11.98-11;42.23-12;12.04-12;41.69)

13;19.92 - 2001.03.11
(34.35-1;06.10-1;38.24-2;10.27-2;42.19-3;14.17-3;46.37-4;18.55-4;50.74-
5:23.03-5;55.08-6;27.06-6;58.90-7;30.69-8;02.61-8;34.57-9:06.37-9;38.25-
10,09.97-10;41.85-11;14.08-11,46.22-12;17.97-12;49.54-13;19.92)

13;27.88 2001.03.16
( -1;16.11-1;41.28-2;13.62-2;46.10-3;18.66-3;50.89-4,23.38-4,55.79-5;28.15-
6:00.48-6;32.82-7;05.19-7:37.48-8;09.95-8;42.19-9:14.66-9:47.04-10;19.11-
10;50.81-11;22.07-11;53.58-12;24.99-12:56.20-13;27.88)

13;27.88 2001.03.16
( -1;16.11-1;41.28-2;13.62-2;46.10-3;18.66-3;50.89-4,23.38-4,55.79-5;28.15-
6:00.48-6;32.82-7;05.19-7:37.48-8;09.95-8;42.19-9:14.66-9:47.04-10;19.11-
10;50.81-11;22.07-11;53.58-12;24.99-12:56.20-13;27.88)

13;38.14 2000.03.05
(35.92-1;08.32-1;40.82-2;13.28-2;45.61-3;18.05-3;50.54-4;23.08-4;55.45-
5:28.02-6;00.55-6;33.09-7:05.49-7;37.95-8;10.35-8:42.72-9;14.91-9;47.21-
10;19.70-10;52.63-11;26.03-11;59.49-12;32.85-13;05.77-13;38.14)

13:56.54 1998.01.04

14:05.02 2005.03.10



68.69

68.96

71.13

7181

75.98

Kang-Seok Lee
(34.44-34.25)

(34.64-34.32)

(35.55-35.58)

(36.11-35.70)

(37.97-38.01)

m  (500-5000-1500-10000)

2007.03.09

2001.03.10

2003.11.27

2003.03.14

2004.02.27

145.742

153.918

153.918

153.918

156.473

160.390

Shani Davis
(35.17-6;10.49-1;42.68-13;05.94)

(37.67-6;34.64-1,49.17-13;27.88)

(37.67-6;34.64-1,49.17-13;27.88)

(37.67-6;34.64-1,49.17-13;27.88)

(36.47-6,46.01-1,49.86-14;15.65)

(37.19-6;58.77-1,52.42-14;37.00)

n (500-3000-1500-5000)

2006.03.18-19

2001.03.15-16

2001.03.15-16

2001.03.15-16

2005.12.21-22

2003.03.19-20

146.365

148.614

151.192

151.258

151.258

155.297

155.677

155.677

Erben Wennemars
(36.65-3;41.84-1:44.70-6;28.42)
Wouter Olde Heuvel
(36.96-3;44.72-1,46.86-6;25.81)
(36.30-3;52.20-1,47.04-6;45.12)
(36.53-3;49.25-1,47.33-6;47.44)
(36.53-3;49.25-1,47.33-6;47.44)
(38.49-3,53.81-1,52.01-6;45.03)

(36.59-3,57.51-1,51.38-7,03.76)

(36.59-3,57.51-1,51.38-7,03.76)

2005.08.12-13

2005.03.09-11

2001.03.15-17

2001.03.15-17

2001.03.15-17

2007.03.13-15

2000.03.17-18

2000.03.17-18



(500-1000-500-1000)

137.230  Jeremy Wotherspoon 2003.01.18-19
(34.41-1,08.41-34.49-1;08.25)

139.750 Beorn Nijenhuis 2003.01.18-19
(35.29-1,09.21-35.59-1,08.53)

138.050 - 2005.01.22-23
(34.76-1,08.28-34.90-1,08.50)

140.645 - 2003.01.11-12
(34.88-1;10.97-34.96-1;10.67)

140.645 - 2003.01.11-12
(34.88-1;10.97-34.96-1;10.67)

147.725 2007.03.16-17
(37.34-1;13.51-37.12-1;13.02)

141.985 2005.12.27-28
(35.42-1;11.15-35.37-1;11.24)

143.860 2003.03.22-23
(36.07-1;11.83-36.11-1;11.53)

(8Laps)

3,37.80 - 2007.03.11
(Sven Kramer - Carl Verheijen - Erben Wennemars)

3,56.27 2006.03.12
(Ted Jan Bloemen - Wouter Olde Heuvel - Boris Kucsmirak)

3,43.59 2005.11.12
( - - )

3,59.31 2005.08.14
( - - )

4;13.36 2007.01.14
( - - )

4;13.72 2003.01.13
( - - )

2;25.17 1999.01.09
( - - - )

2003.01.09

( - - - )

2;27.59 1999.01.24
( - - - )

2;27.61 2002.01.14
( - - - )

2;31.17 2000.12.14
( - - - )

2;40.33 2001.01.08



