
■５００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 37.04 Jenny Wolf ＧＥＲ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.10

(10.02-37.04)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 37.81 Sang-Hwa Lee ＫＯＲ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.10

(10.43-37.81)

日本記録 37.51 大菅　小百合 日本 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.10

(10.39-37.51)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 38.09 吉井　小百合 三協精機 カルガリー オーバルファイナル 2004.03.13

(10.55-38.09)

日本高校記録 39.12 吉井　小百合 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2003.03.23

(10.77-39.12)

日本中学記録 39.59 小平　奈緒 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.18

(10.97-39.59)

国内最高記録 38.13 大菅　小百合 日本 Ｍウェーブ ワールドカップ 2004.12.05

(10.49-38.13)

長野県記録 37.54 大菅　小百合 日本電産サンキョー ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ ワールドカップ 2005.11.20

長野県高校記録 39.12 吉井　小百合 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2003.03.23

長野県中学記録 39.59 小平　奈緒 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.18

長野県小学生記録（ｼﾝｸﾞﾙﾄﾗｯｸ）

６年生 43.82 金澤　なつみ 箕輪中部小学校 長野 県ジュニア長野 1996.02.24

５年生 46.20 新井　緑 本郷小学校 茅野 諏訪地方大会 2005.02.11

４年生 48.57 清水　玲香 原小学校 Ｍウェーブ 県ジュニア東北信 2002.02.12

３年生 50.54 小平　花織 湖東小学校 Ｍウェーブ 県ジュニア東北信 2002.02.12

■１０００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 1;13.11 Cindy Klassen ＣＡＮ カルガリー オーバルファイナル 2006.03.25

(18.02-44.83-1;13.11)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 1;15.53 Laurine van Riessen ＮＥＤ カルガリー オーバルファイナル 2007.03.16

(18.38-46.27-1;15.53)

日本記録 1;14.64 外ノ池　亜希 日本 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ オリンピック 2002.02.17

(17.80-44.99-1;14.64)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 1;16.68 吉井　小百合 三協精機 カルガリー オーバルファイナル 2004.03.13

(18.19-46.62-1;16.68)

日本高校記録 1;17.88 辻　麻希 白樺学園高校 カルガリー オーバルファイナル 2003.03.23

(18.29-46.92-1;17.88)

日本中学記録 1;18.12 辻　麻希 帯広緑園中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.18

(18.76-47.68-1;18.12)

国内最高記録 1;16.81 三宮　恵利子 日本 Ｍウェーブ ワールドカップ 2002.12.16

(18.31-47.05-1;16.81)

長野県記録 1;14.64 外ノ池　亜希 アルピコ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ オリンピック 2002.02.17

長野県高校記録 1;18.29 宮嶋　若菜 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2000.03.18

長野県中学記録 1;19.47 小平　奈緒 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.16

長野県小学生記録（ｼﾝｸﾞﾙﾄﾗｯｸ）

６年生 1;29.37 飯島　美幸 臼田小学校 軽井沢 軽井沢大会 2007.01.08

５年生 1;30.76 曽我　こなみ 湖南小学校 Ｍウェーブ 県ジュニア東北信 2007.02.12

４年生 1;36.26 原山　香純 城北小学校 Ｍウェーブ 県ジュニア東北信 2004.02.14

《　世界記録・日本記録・長野県記録　女子　》



■１５００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 1;51.79 Cindy Klassen ＣＡＮ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ ワールドカップ 2005.11.20

(25.08-52.37-1;21.08-1;51.79)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 1;56.69 Ireen Wust ＮＥＤ カルガリー オーバルファイナル 2005.03.10

(26.02-54.86-1;24.78-1;56.69)

日本記録 1;54.56 田畑　真紀 日本 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ ワールドカップ 2005.11.20

(25.54-53.71-1;23.35-1;54.56)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 1;58.79 石野　枝里子 日本 ベルリン ワールドカップ 2004.11.21

(26.55-55.82-1;26.61-1;58.79)

日本高校記録 1;59.07 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.08

(26.38-55.77-1;26.58-1;59.07)

日本中学記録 1;59.95 石野　枝里子 日本 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.16

(27.14-57.32-1;28.17-1;59.95)

国内最高記録 1;59.30 田畑　真紀 ダイチ Ｍウェーブ 全日本選手権 2005.12.22

(26.07-55.48-1;26.39-1;59.30)

長野県記録 1;56.81 外ノ池　亜希 アルピコ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2001.03.11

長野県高校記録 2;01.94 宮嶋　若菜 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2000.03.17

長野県中学記録 2;04.38 有川　未奈美 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.16

■３０００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 3;53.34 Cindy Klassen ＣＡＮ カルガリー ワールドカップ 2006.03.18

(19.09-48.78-1;19.12-1;49.50-2;19.90-2;50.53-3;21.38-3;53.34)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 4;00.63 Martina Sablikova ＣＺＥ カルガリー 国際競技会 2006.03.21

(20.55-51.23-1;22.11-1;53.35-2;24.79-2;56.69-3;28.72-4;00.63)

日本記録 4;01.01 田畑　真紀 富士急行 カルガリー 国際競技会 2002.01.27

(19.92-50.33-1;20.99-1;52.02-2;23.43-2;55.37-3;27.86-4;01.01)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 4;09.26 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.07

(20.38-52.29-1;24.30-1;56.85-2;29.57-3;02.57-3;35.76-4;09.26)

日本高校記録 4;09.26 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.07

(20.38-52.29-1;24.30-1;56.85-2;29.57-3;02.57-3;35.76-4;09.26)

日本中学記録 4;12.85 有川　未奈美 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15

(20.60-51.82-1;24.18-1;57.02-2;30.19-3;03.67-3;37.78-4;12.85)

国内最高記録 4;09.18 田畑　真紀 日本 Ｍウェーブ 世界距離別選手権 2000.03.03

(19.73-50.57-1;22.09-1;54.51-2;27.35-3;00.65-3;34.61-4;09.18)

長野県記録 4;07.25 妹尾　栄里子 アルピコ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ ワールドカップ 2005.11.18

長野県高校記録 4;18.60 宮嶋　若菜 東海大三高校 カルガリー サマークラシック 2000.08.13

長野県中学記録 4;12.85 有川　未奈美 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15



■５０００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 6;45.61 Martina Sablikova ＣＺＥ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.11

日本記録 7;00.09 田畑　真紀 ダイチ カルガリー 世界ＡＲ選手権 2006.03.19

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 7;11.27 石野　枝里子 日本 ﾍﾚﾝﾍﾞｰﾝ ワールドカップ 2004.11.27

日本高校記録 7;15.23 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.08

日本中学記録 7;24.84 有川　未奈美 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.16

国内最高記録 7;10.59 石野　枝里子 富士急行 Ｍウェーブ 全日本選手権 2005.12.22

長野県記録 7;15.44 妹尾　栄里子 アルピコ ﾍﾚﾝﾍﾞｰﾝ ワールドカップ 2005.12.03

長野県高校記録 7;30.36 三浦　あい 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2002.03.21

長野県中学記録 7;24.84 有川　未奈美 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.16

■２×５００ｍ
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 74.42 Jenny Wolf ＧＥＲ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.10

(37.38-37.04)

日本記録 75.20 大菅　小百合 日本 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界距離別選手権 2007.03.10

(37.69-37.51)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 77.92 吉井　小百合 三協精機 浅間 浅間選抜 2003.11.27

(39.28-38.64)

日本高校記録 79.81 吉井　小百合 東海大三高校 浅間 浅間選抜 2002.11.30-12.01

(36.11-35.70)

日本中学記録 82.25 小平　奈緒 茅野北部中学校 浅間 浅間選抜 2000.12.09-10

(40.95-41.30)

■総合(500-3000-1500-5000)
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 154.580 Cindy Klassen ＣＡＮ カルガリー 世界ＡＲ選手権 2006.03.18-19

(37.51-3;54.34-1;51.85-6;48.97)

日本記録 160.480 田畑　真紀 日本 カルガリー 世界ＡＲ選手権 2006.03.18-19

(39.39-4;02.59-1;55.95-7;00.09)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 165.036 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.07-08

(40.28-4;09.26-1;59.07-7;15.23)

日本高校記録 165.036 石野　枝里子 日本 ハーマー 世界ＡＲ選手権 2004.02.07-08

(40.28-4;09.26-1;59.07-7;15.23)

長野県記録 167.664 妹尾　栄里子 アルピコ Ｍウェーブ 全日本選手権 2005.12.21-22

(40.90-4;13.53-2;02.00-7;18.43)

長野県高校記録 172.807 三浦　あい 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15-16

(44.14-4;45.57-2;15.81-8;09.38)

(20.44-52.09-1;24.65-1;57.61-2;30.99-3;04.25-3;37.62-
4;11.01-4;44.65-5;18.13-5;52.05-6;25.93-7;00.09)

(20.07-51.31-1;23.32-1;55.05-2;26.82-2;58.59-3;30.64-
4;02.85-4;35.35-5;07.53-5;40.17-6;12.71-6;45.61)

(20.90-54.13-1;27.31-2;01.00-2;34.51-3;08.25-3;42.33-
4;16.52-4;51.06-5;25.98-6;00.91-6;35.95-7;10.59)

(21.58-56.60-1;32.84-2;08.22-2;43.46-3;18.47-3;53.64-
4;28.63-5;03.95-5;38.77-6;14.04-6;49.39-7;24.84)

(21.06-54.45-1;28.46-2;02.51-2;36.69-3;11.07-3;45.45-
4;19.81-4;54.57-5;29.73-6;04.75-6;40.04-7;15.23)

(21.68-55.41-1;29.49-2;03.23-2;37.35-3;11.23-3;45.37-
4;19.31-4;53.55-5;28.09-6;02.49-6;36.85-7;11.27)



■中総合(500-1500-1000-3000)
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 155.576 Cindy Klassen ＣＡＮ カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15-17

(38.79-1;55.27-1;15.28-4;04.34)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 157.436 Ireen Wust ＮＥＤ カルガリー オーバルファイナル 2005.03.09-11

(39.74-1;58.10-1;16.74-4;08.64)

日本記録 156.878 田畑　真紀 富士急行 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15-17

(39.18-1;55.47-1;16.56-4;05.57)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 163.063 石野　枝里子 帯広南町中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15-17

(40.80-1;59.95-1;19.30-4;15.78)

日本高校記録 164.194 辻　麻希 白樺学園高校 カルガリー オーバルファイナル 2002.03.20-22

(40.64-2;01.18-1;17.88-4;25.33)

日本中学記録 163.063 石野　枝里子 帯広南町中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.15-17

(40.80-1;59.95-1;19.30-4;15.78)

長野県記録 164.647 宮嶋　若菜 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2000.03.17-18

(41.34-1;18.29-2;01.94-4;21.10)

長野県高校記録 164.647 宮嶋　若菜 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2000.03.17-18

(41.34-1;18.29-2;01.94-4;21.10)

■スプリント総合(500-1000-500-1000)
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 149.305 Monique Garbrecht Enfeldt ＧＥＲ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ ワールドカップ 2003.01.11-12

(37.50-1;14.54-37.45-1;14.17)

Cindy Klassen ＣＡＮ カルガリー オーバルファイナル 2006.03.24-25

(38.18-1;13.46-37.84-1;13.11)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 153.200 Sang-Hwa Lee ＫＯＲ ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界ＳＰ選手権 2005.01.22-23

(38.17-1;16.63-38.20-1;17.03)

日本記録 150.490 吉井　小百合 日本 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界ＳＰ選手権 2005.01.22-23

(37.74-1;14.69-37.91-1;14.99)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 155.565 大菅　小百合 三協精機 カルガリー オーバルファイナル 2000.03.18-19

(39.12-1;17.33-38.72-1;18.12)

日本高校記録 157.195 吉井　小百合 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2002.03.23-24

(39.44-1;18.15-39.38-1;18.60)

日本中学記録 159.510 小平　奈緒 茅野北部中学校 カルガリー オーバルファイナル 2001.03.17-18

(40.12-1;20.13-39.59-1;19.47)

長野県記録 150.490 吉井　小百合 日本電産三協精機 ｿﾙﾄﾚ-ｸｼﾃｨｰ 世界スプリント 2005.01.22-23

(37.74-1;14.69-37.91-1;14.99)

長野県高校記録 157.195 吉井　小百合 東海大三高校 カルガリー オーバルファイナル 2002.03.23-24

(39.44-1;18.15-39.38-1;18.60)



■チームパシュート(6Laps)
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

世界記録 2;56.04 ＧＥＲ カルガリー ワールドカップ 2005.11.13

(Daniela Anschutz - Anni Friesinger - Claudia Pechstein)

世界ｼﾞｭﾆｱ記録 3;09.11 ＮＥＤ エルフルト 世界ｼﾞｭﾆｱ選手権 2006.03.12

(Ingeborg Kroon - Maren van Spronsen - Foske Tamar van der Wal)

日本記録 3;01.89 日本 カルガリー ワールドカップ 2005.11.13

(田畑真紀 - 石野枝里子 - 大津広美)

日本ｼﾞｭﾆｱ記録 3;11.42 日本 エルフルト 世界ｼﾞｭﾆｱ選手権 2006.03.12

(藤村祥子 - 穂積雅子 - 石澤志穂)

日本高校記録 3;23.31 佐久長聖高校 伊香保 全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権 2007.01.14

(太田美奈美 - 坂本亜由美 - 小島早織)

■２０００ｍリレー
記　　録 氏　　　　　名 所　　　　属 場　　所 大　　　　会 期　　日

日本記録 2;38.13 富士急行 浅間 全日本実業団 1999.12.19

(清水知美 - 田畑真紀 - 三宮恵利子 - 岡崎朋美)

日本高校記録 2;43.02 白樺学園高校 Ｍウェーブ 全国高校 1999.01.24

(渡邊ゆかり - 小原悠里 - 伊藤靖恵 - 大菅小百合)

長野県記録 2;42.74 信州大学 苫小牧 全日本学生 2003.01.09

(斉川和佳奈 - 高橋佳奈 - 金澤なつみ - 加治木　彩)

長野県高校記録 2;46.16 佐久長聖高校 Ｍウェーブ 全国高校 1999.01.24

(栗林美奈子 - 阿久津奈々 - 大木房実 - 上原寿香)

長野県中学記録 2;55.37 原中学校 浅間 県中学 2004.12.26

(清水優希 - 後藤愛也香 - 清水優香 - 清水玲香)


