
３年　女子　５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 竹村　朋佳 永明 0:55.67 諏訪地方 20.2.11 岡谷
2 小池　智里 境 0:55.84 諏訪地方 20.2.11 岡谷
3 山浦　美和子 八千穂 0:56.03 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
4 小池　佑佳 金沢 0:56.09 クラブ対抗 20.2.9 茅野
5 林　楓袈 豊田 0:58.15 諏訪地方 20.2.11 岡谷
6 伊藤　朋伽 松川 0:58.29 中信地区 20.2.3 浅間
7 小倉　瑞貴 城北 0:58.61 諏訪地方 20.2.11 岡谷
8 小林  真依子 川上第二 0:58.63 川上 20.2.9 松原湖
9 田中　冴実 金沢 0:58.66 諏訪地方 20.2.11 岡谷
10 小澤 侑利子 神明 0:59.34 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 新海　妃菜 川上第一 0:59.43 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
12 井出  幹乃 北牧 0:59.50 南佐久親善 20.1.26 松原湖
13 清水　あかり 宮川 1:00.58 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
14 田口　つぐみ 川上第二 1:00.81 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
15 本間　菜月 湖南 1:00.95 諏訪地方 20.2.11 岡谷
16 河原 里紗 城北 1:01.61 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
17 松澤 彩夏 松川 1:01.99 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
18 内川美幸 大町東 1:02.06 大北 20.2.8 浅間
19 保科　玲美 神明 1:03.62 諏訪地方 20.2.11 岡谷
20 両角　早葉 北山 1:03.73 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
21 中島　静香 川上第一 1:03.85 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
22 宮坂　ひより 下諏訪北 1:03.87 諏訪地方 20.2.11 岡谷
23 田中 萌華 北牧 1:04.42 川上 20.2.9 松原湖
24 五十嵐　里美 北牧 1:04.98 軽井沢 20.1.6 軽井沢
25 山下　アンヌ 軽井沢中部 1:05.17 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
26 弾塚　莉奈 湖東 1:05.34 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
27 竹村　睦美 永明 1:05.51 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
28 有井　信乃 小海 1:05.57 小海町長杯 19.12.08 松原湖
29 中島 梨穂 南相木 1:06.24 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
30 油井　理子 小海 1:06.35 川上 20.2.9 松原湖
31 新津 小雪 小海 1:06.54 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 柳澤　美憂 泉野 1:06.65 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
33 関    愛佳 川上第二 1:07.40 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
34 関 春佳 北牧 1:08.03 川上 20.2.9 松原湖
35 岩水 二葉 川上第一 1:08.47 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
36 上條　里紗 朝日 1:08.80 中信地区 20.2.3 浅間
37 徳永　紗希 玉川 1:08.89 クラブ対抗 20.2.9 茅野
38 柳澤　愛華 宮川 1:09.40 クラブ対抗 20.2.9 茅野
39 柿澤　綾菜 北山 1:10.38 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
40 増田 彩乃 大町東 1:10.87 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
41 堀澤 奏絵 下氷鉋 1:11.10 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
42 小泉 綾香 豊田 1:11.57 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
43 鈴木　伽奈子 軽井沢東部 1:11.70 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
44 中島　栞 南相木 1:11.91 松原湖 20.1.12 松原湖
45 井口　香純 軽井沢東部 1:12.91 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢



46 花岡    萌 会染 1:13.02 中信地区 20.2.3 浅間
47 井出　春佳 中込 1:13.12 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
48 北澤　佑奈 北山 1:13.49 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
49 寺島　聖 永明 1:13.93 クラブ対抗 20.2.9 茅野
50 井出 幸歩 八千穂 1:13.99 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
51 児玉　絵美 南相木 1:14.96 南佐久親善 20.1.26 松原湖
52 中島　澪 原 1:15.62 クラブ対抗 20.2.9 茅野
53 志水口あや美 下諏訪南 1:15.72 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
54 今井　萌 小井川 1:18.23 諏訪地方 20.2.11 岡谷
55 上島　佑華 下諏訪北 1:18.56 諏訪地方 20.2.11 岡谷
56 湯田坂 真実 北山 1:19.95 クラブ対抗 20.2.9 茅野
57 中島　和希 南相木 1:20.30 南佐久親善 20.1.26 松原湖
58 鍛冶香菜子 大町北 1:23.71 大北 20.2.8 浅間
59 金井　真美 宮川 1:28.08 クラブ対抗 20.2.9 茅野
60 中島　瑞希 南相木 1:29.48 松原湖 20.1.12 松原湖



４年　女子　５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 鶴田　智穂 川上第二 0:49.59 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
2 伊藤 美咲 松川 0:49.69 中信地区 20.2.3 浅間
3 上條 真依 今井 0:50.15 中信地区 20.2.3 浅間
4 宮嶋　未奈美 湖南 0:50.62 諏訪地方 20.2.11 岡谷
5 北原　もえ 玉川 0:51.08 諏訪地方 20.2.11 岡谷
6 山田　梨央 豊田 0:51.82 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
7 伊東 珠乃 泉野 0:51.94 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
8 飯島 可奈子 臼田 0:52.32 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 小林  美咲紀 境 0:53.09 クラブ対抗 20.2.9 茅野
10 朝倉　彩華 泉野 0:53.96 諏訪地方 20.2.11 岡谷
11 水野　彩萌 湖南 0:54.06 諏訪地方 20.2.11 岡谷
12 小林　茉子 川上第二 0:54.08 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
13 小林　茜 金沢 0:54.40 クラブ対抗 20.2.9 茅野
14 高見澤 芽衣 南牧北 0:55.22 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
15 伊藤 亜利沙 川上第二 0:55.99 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
16 小野 和希 両小野 0:56.72 中信地区 20.2.3 浅間
17 栁平  純伶 豊平 0:56.91 クラブ対抗 20.2.9 茅野
18 小林  純玲 泉野 0:57.50 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
19 荻原 涼子 豊平 0:58.33 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
20 内藤 澪奈 本郷 0:58.58 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 伊藤　うらら 川上第二 0:58.59 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
22 小池 優雅 金沢 0:58.77 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
23 小林明日香 境 0:59.60 南諏親善 20.01.26 茅野
24 小澤 誠世 両小野 1:00.52 中信地区 20.2.3 浅間
25 大井　楓 小海 1:00.66 川上 20.2.9 松原湖
26 矢彦沢 夏希 両小野 1:00.85 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
27 土屋　文乃 軽井沢中部 1:02.01 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
28 寺島    英 松川 1:02.22 中信地区 20.2.3 浅間
29 岡野　恵美 軽井沢中部 1:02.38 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
30 山﨑 さくら 鍋屋田 1:02.93 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 小川 詩央里 永明 1:02.98 クラブ対抗 20.2.9 茅野
32 坂本  玲子 宮川 1:06.55 クラブ対抗 20.2.9 茅野
33 中島　美緒 南相木 1:07.26 南佐久親善 20.1.26 松原湖
34 井出 朱音 小海 1:07.64 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
35 藤田 紗江 今井 1:08.55 中信地区 20.2.3 浅間
36 篠原  亜理沙 原 1:09.05 クラブ対抗 20.2.9 茅野
37 曾我　星良 境 1:10.40 クラブ対抗 20.2.9 茅野
38 桜井　美雪 佐久市立東 1:10.66 小海町長杯 19.12.08 松原湖
39 井出　早紀 佐久市立東 1:11.63 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
40 中島　彩紀 南相木 1:18.76 松原湖 20.1.12 松原湖
41 佐瀬　彩水 佐久東 1:21.98 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
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順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 伊藤 美咲 松川 1:38.90 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 山田 梨央 豊田 1:41.69 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 鶴田　智穂 川上第二 1:42.19 南佐久親善 20.1.26 松原湖
4 上條  真依 今井 1:43.17 中信地区 20.2.3 浅間
5 飯島 可奈子 臼田 1:45.55 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 宮嶋  未奈美 湖南 1:46.21 クラブ対抗 20.2.9 茅野
7 北原  もえ 玉川 1:46.92 クラブ対抗 20.2.9 茅野
8 朝倉 彩華 泉野 1:49.87 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 伊東  珠乃 泉野 1:50.63 クラブ対抗 20.2.9 茅野
10 小林  美咲紀 境 1:50.98 クラブ対抗 20.2.9 茅野
11 水野　彩萌 湖南 1:51.22 クラブ対抗 20.2.9 茅野
12 小林  純玲 泉野 1:52.30 クラブ対抗 20.2.9 茅野
13 高見澤 芽衣 南牧北 1:52.45 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
14 小林　茜 金沢 1:53.32 クラブ対抗 20.2.9 茅野
15 小林　茉子 川上第二 1:54.85 軽井沢 20.1.6 軽井沢
16 小野　和希 両小野 1:56.06 中信地区 20.2.3 浅間
17 栁平  純伶 豊平 1:56.90 クラブ対抗 20.2.9 茅野
18 荻原 涼子 豊平 1:58.31 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
19 小林　明日香 境 2:02.25 クラブ対抗 20.2.9 茅野
20 矢彦沢 夏希 両小野 2:04.06 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 小池　優雅 金沢 2:04.52 南諏親善 20.01.26 茅野
22 伊藤　うらら 川上第二 2:04.79 軽井沢 20.1.6 軽井沢
23 内藤　澪奈 本郷 2:05.23 南諏親善 20.01.26 茅野
24 伊藤　亜利沙 川上第二 2:05.90 川上 20.2.9 松原湖
25 岡野　恵美 軽井沢中部 2:09.69 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
25 土屋 文乃 軽井沢中部 2:09.69 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
27 山﨑 さくら 鍋屋田 2:10.48 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
28 小澤　誠世 両小野 2:10.81 中信地区 20.2.3 浅間
29 小川 詩央里 永明 2:11.14 クラブ対抗 20.2.9 茅野
30 寺島      英 松川 2:12.29 中信地区 20.2.3 浅間
31 大井　楓 小海 2:14.22 南佐久親善 20.1.26 松原湖
32 井出 朱音 小海 2:17.39 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
33 坂本  玲子 宮川 2:20.76 クラブ対抗 20.2.9 茅野
34 藤田　紗江 今井 2:24.24 中信地区 20.2.3 浅間
35 曾我　星良 境 2:24.82 クラブ対抗 20.2.9 茅野
36 中島　美緒 南相木 2:26.85 南佐久親善 20.1.26 松原湖
37 井出 早紀 佐久市立東 2:28.02 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
38 篠原亜里沙 原 2:28.38 南諏親善 20.01.26 茅野
39 桜井　美雪 佐久市立東 2:32.08 軽井沢 20.1.6 軽井沢
40 中島　彩紀 南相木 2:47.25 南佐久親善 20.1.26 松原湖
41 佐瀬　彩水 佐久東 2:47.97 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
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順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 原　和穂 川上第二 0:47.19 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
2 小池　佑奈 金沢 0:48.01 諏訪地方 20.2.11 岡谷
3 田中　彩 金沢 0:48.33 諏訪地方 20.2.11 岡谷
4 藤森　美希 湖南 0:48.63 諏訪地方 20.2.11 岡谷
5 竹松 秋美 南箕輪 0:48.64 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
6 藤森　彩香 湖南 0:48.79 諏訪地方 20.2.11 岡谷
7 新井 こず江 朝日 0:48.95 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
8 川窪　希 落合 0:48.97 諏訪地方 20.2.11 岡谷
9 田中 翔子 宮田 0:49.34 クラブ対抗 20.2.9 茅野
10 上條 真理子 今井 0:49.61 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 田中　咲帆 金沢 0:49.69 諏訪地方 20.2.11 岡谷
12 五味 愛梨 永明 0:50.03 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
13 柿澤  美里 永明 0:50.34 クラブ対抗 20.2.9 茅野
14 小宮山 悠 八千穂 0:50.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
15 内川    瞳 大町東 0:50.75 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
16 高橋　菜々子 湖南 0:50.94 諏訪地方 20.2.11 岡谷
17 伊藤 悠理 泉野 0:50.95 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
18 小池 明日香 南箕輪 0:51.22 クラブ対抗 20.2.9 茅野
19 濱　綾菜 城北 0:51.29 クラブ対抗 20.2.9 茅野
20 筒井 朋美 朝日 0:51.41 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
21 望月　ユリオ 朝日 0:51.63 中信地区 20.2.3 浅間
22 菊池 朱里 南牧北 0:51.69 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
23 有井 百合菜 小海 0:51.80 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
24 井出　千智 北牧 0:51.93 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
25 上條　麻奈 朝日 0:51.94 中信地区 20.2.3 浅間
26 藤原 由稀 川上第一 0:52.59 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
27 鷹野原 ちなみ 永明 0:52.69 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
28 横内 みづは 湖東 0:53.21 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
29 唐木 祐理恵 南箕輪 0:53.93 クラブ対抗 20.2.9 茅野
30 湯田坂 美裕 豊平 0:54.96 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 小尾 若奈 豊平 0:56.47 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 賀来　穂奈美 金沢 0:57.70 クラブ対抗 20.2.9 茅野
33 柳澤　花奈 小海 0:59.63 松原湖 20.1.12 松原湖
34 関　芽以実 川上第二 0:59.66 川上 20.2.9 松原湖
35 奥村　茉里奈 南箕輪 0:59.78 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
36 増田　萌乃 大町東 1:00.15 中信地区 20.2.3 浅間
37 黒澤 実来 小海 1:03.53 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
38 小林 玲菜 信大附属長野 1:05.51 川上 20.2.9 松原湖
39 金井　恵 宮川 1:10.64 クラブ対抗 20.2.9 茅野
40 岡澤 妙子 三本柳 1:12.30 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
41 雨宮　咲輝 本郷 1:18.28 南諏親善 20.01.26 茅野
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1 小池 佑奈 金沢 1:34.63 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 原　和穂 川上第二 1:37.66 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
3 新井 こず江 朝日 1:38.28 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 竹松 秋美 南箕輪 1:39.86 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 田中　彩 金沢 1:40.02 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
6 田中 翔子 宮田 1:40.28 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
7 藤森　彩香 湖南 1:40.39 諏訪地方 20.2.11 岡谷
8 田中　咲帆 金沢 1:41.35 諏訪地方 20.2.11 岡谷
9 柿澤 美里 永明 1:41.56 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
10 小宮山 悠 八千穂 1:41.99 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 望月　ユリオ 朝日 1:42.64 中信地区 20.2.3 浅間
12 筒井　朋美 朝日 1:42.71 中信地区 20.2.3 浅間
13 菊池 朱里 南牧北 1:42.75 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
14 上條　真理子 今井 1:42.80 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
15 川窪  希 落合 1:42.93 クラブ対抗 20.2.9 茅野
16 五味 愛梨 永明 1:43.26 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
17 伊藤  悠理 泉野 1:43.81 クラブ対抗 20.2.9 茅野
18 内川　  瞳 大町東 1:44.01 中信地区 20.2.3 浅間
19 高橋　菜々子 湖南 1:44.70 クラブ対抗 20.2.9 茅野
20 小池 明日香 南箕輪 1:44.88 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 有井 百合菜 小海 1:45.00 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
22 井出　千智 北牧 1:45.20 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
23 藤森 美希 湖南 1:45.51 クラブ対抗 20.2.9 茅野
24 濱    綾菜 城北 1:46.96 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
25 藤原　由稀 川上第一 1:48.75 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
26 横内　みづは 湖東 1:49.22 クラブ対抗 20.2.9 茅野
27 鷹野原 ちなみ 永明 1:51.91 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
28 湯田坂 美裕 豊平 1:52.58 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
29 唐木 祐理恵 南箕輪 1:56.75 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
30 小尾 若奈 豊平 1:57.28 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 上條　麻奈 朝日 2:01.56 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
32 関　芽以実 川上第二 2:04.20 川上 20.2.9 松原湖
33 奥村　茉里奈 南箕輪 2:07.41 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
34 賀来穂奈美 金沢 2:08.38 南諏親善 20.01.26 茅野
35 柳澤  花奈 小海 2:08.64 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
36 増田 萌乃 大町東 2:11.99 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
37 黒澤 実来 小海 2:12.84 南佐久親善 20.1.26 松原湖
38 小林 玲菜 信大附属長野 2:15.34 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
39 岡澤 妙子 三本柳 2:24.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
40 金井　恵 宮川 2:35.79 クラブ対抗 20.2.9 茅野



６年　女子　５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 曽我 こなみ 湖南 0:44.17 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
2 井出　芽生 北牧 0:45.32 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
3 渡辺  夏純 川上第一 0:45.89 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
4 土屋　理子 中込 0:46.01 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
5 由井　瑞穂 川上第一 0:46.27 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
6 名取　詩織 本郷 0:46.68 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
7 菊池 純礼 南相木 0:46.74 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
8 五味 小夏 落合 0:46.87 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 萩原  茉衣 湖南 0:47.12 クラブ対抗 20.2.9 茅野
10 松澤　優花里 佐久西 0:47.36 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
11 篠原 里実 北牧 0:47.53 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
12 山浦 優美子 八千穂 0:47.66 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
13 田中 優奈 玉川 0:47.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
14 小原　涼子 川上第二 0:47.89 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
15 井出　知美 北牧 0:48.39 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
16 五味　葵 本郷 0:48.40 諏訪地方 20.2.11 岡谷
17 原　砂貴子 川上第一 0:48.63 軽井沢 20.1.6 軽井沢
18 鷹野 萌子 北牧 0:48.78 南佐久親善 20.1.26 松原湖
19 五味　由菜 玉川 0:49.39 諏訪地方 20.2.11 岡谷
20 小林 綾子 川上第二 0:49.40 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 両角　果穂 玉川 0:49.87 諏訪地方 20.2.11 岡谷
22 茅野　朱里 城北 0:49.97 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
23 高橋　のどか 湖南 0:49.99 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
24 小池　千明 原 0:50.22 諏訪地方 20.2.11 岡谷
25 井出　志歩 北牧 0:51.28 松原湖 20.1.12 松原湖
26 内藤　智葉 本郷 0:51.78 南諏親善 20.01.26 茅野
27 平出まどか 境 0:51.89 南諏親善 20.01.26 茅野
28 曽根　まりな 朝日 0:52.93 やまびこカップ 19.12.16 岡谷
29 由井 つかさ 川上第一 0:54.17 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
30 山本　怜実 朝日 0:54.97 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
31 中島 瑠菜 南相木 0:54.99 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 吉森  和音 松川 0:55.61 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
33 伊東 奈那 泉野 0:56.77 クラブ対抗 20.2.9 茅野
34 田村　美波 南相木 0:59.76 川上 20.2.9 松原湖
35 井口　姫奈子 軽井沢東部 1:01.62 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
36 村山　敦美 今井 1:04.68 中信地区 20.2.3 浅間
37 菊原　望 南相木 1:06.31 松原湖 20.1.12 松原湖
38 柳沢  葉月 泉野 1:06.33 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
39 戸田　彰奈 軽井沢西部 1:06.93 小海町長杯 19.12.08 松原湖
40 中島　希恵 南相木 1:07.04 南佐久親善 20.1.26 松原湖
41 小林　さほ 落合 1:14.89 クラブ対抗 20.2.9 茅野



６年　女子　１０００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 渡邉 夏純 川上第一 1:30.55 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 曽我 こなみ 湖南 1:30.61 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 萩原 茉衣 湖南 1:33.37 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 土屋　理子 中込 1:33.50 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
4 菊池 純礼 南相木 1:33.50 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 井出　芽生 北牧 1:33.62 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
7 小原 涼子 川上第二 1:33.75 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
8 松澤　優花里 佐久西 1:33.76 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
9 五味 小夏 落合 1:34.59 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
10 篠原 里実 北牧 1:34.95 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 由井 瑞穂 川上第一 1:34.98 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
12 山浦 優美子 八千穂 1:35.99 南佐久親善 20.1.26 松原湖
13 名取　詩織 本郷 1:37.75 クラブ対抗 20.2.9 茅野
14 五味  葵 本郷 1:38.66 クラブ対抗 20.2.9 茅野
15 鷹野 萌子 北牧 1:38.86 南佐久親善 20.1.26 松原湖
16 田中  優奈 玉川 1:38.90 クラブ対抗 20.2.9 茅野
17 小林 綾子 川上第二 1:39.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
17 茅野　朱里 城北 1:39.70 クラブ対抗 20.2.9 茅野
19 井出　知美 北牧 1:39.87 南佐久親善 20.1.26 松原湖
20 平出  まどか 境 1:39.90 クラブ対抗 20.2.9 茅野
21 両角  果穂 玉川 1:39.93 クラブ対抗 20.2.9 茅野
22 原 砂貴子 川上第一 1:41.07 川上 20.2.9 松原湖
23 小池 千明 原 1:43.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
24 五味 由菜 玉川 1:44.54 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
25 高橋　のどか 湖南 1:45.32 クラブ対抗 20.2.9 茅野
26 内藤　智葉 本郷 1:46.11 クラブ対抗 20.2.9 茅野
27 曽根　まりな 朝日 1:48.50 中信地区 20.2.3 浅間
28 山本　怜実 朝日 1:48.97 中信地区 20.2.3 浅間
29 井出　志歩 北牧 1:49.20 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
30 由井　つかさ 川上第一 1:49.97 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
31 田中　優衣 北山 1:53.66 クラブ対抗 20.2.9 茅野
32 伊東 奈那 泉野 1:55.31 クラブ対抗 20.2.9 茅野
33 村山　敦美 今井 1:56.75 中信地区 20.2.3 浅間
34 中島 瑠菜 南相木 1:59.25 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
35 吉森　和音 松川 2:00.38 中信地区 20.2.3 浅間
36 田村　美波 南相木 2:09.97 川上 20.2.9 松原湖
37 井口　姫奈子 軽井沢東部 2:13.54 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
38 戸田　彰奈 軽井沢西部 2:15.36 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢



３年　男子　５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 小林 裕幸 下諏訪北 0:51.90 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 小島 良太 芹田 0:52.55 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 小泉 泰斗 豊田 0:52.68 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 原田 佳祐 宮川 0:52.80 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 橋爪　凱 富県 0:53.79 上伊那地区 20.2.10 岡谷
6 石原　朋弥 軽井沢西部 0:55.15 軽井沢 20.1.6 軽井沢
7 五味　優貴 永明 0:55.44 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
8 名取　洋輔 本郷 0:55.49 諏訪地方 20.2.11 岡谷
9 吉田　晃洋 金沢 0:55.68 諏訪地方 20.2.11 岡谷
10 原　大晴 川上第二 0:57.32 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
11 林　莉輝 川上第二 0:57.35 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
12 山田　和宗 豊田 0:57.55 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
13 小林　啓介 境 0:57.70 諏訪地方 20.2.11 岡谷
14 鷹野 将宏 北牧 0:57.73 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
15 伊藤　研太 川上第二 0:57.91 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
16 高橋  慶 北牧 0:58.27 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
17 上條　仁雄 今井 0:58.72 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
18 石野　賢志郎 下諏訪南 0:58.99 諏訪地方 20.2.11 岡谷
19 浅井 信弥 小海 0:59.34 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
20 山田　航大 金沢 0:59.77 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
21 鎌原 康陽 湖東 0:59.96 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
22 小池　康平 本郷 1:00.44 諏訪地方 20.2.11 岡谷
23 小林　蒼泉 泉野 1:01.94 クラブ対抗 20.2.9 茅野
24 中澤　聖斗 豊田 1:02.63 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
25 辻　椋副 北牧 1:02.76 軽井沢 20.1.6 軽井沢
26 篠原 克哉 北牧 1:02.86 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
27 吉森 大和 松川 1:03.23 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
28 名取 秀徳 豊平 1:03.48 クラブ対抗 20.2.9 茅野
29 早瀬 保男 軽井沢東部 1:05.03 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
30 伊藤 正峻 下氷鉋 1:05.17 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 八木 宣幸 城東 1:05.60 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 筒井　克嘉 朝日 1:05.64 中信地区 20.2.3 浅間
33 井出　樹 北牧 1:05.79 川上 20.2.9 松原湖
34 油井 一輝 小海 1:06.31 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
35 名取　燎太 本郷 1:07.25 南諏親善 20.01.26 茅野
36 渡辺　賢人 本郷 1:07.71 クラブ対抗 20.2.9 茅野
37 藤井　裕大 吉田 1:07.80 中信地区 20.2.3 浅間
38 五味　凌介 落合 1:07.86 クラブ対抗 20.2.9 茅野
39 桑原　匠 軽井沢中部 1:08.69 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
40 五味　　仁 落合 1:08.92 南諏親善 20.01.26 茅野
41 金子 武義 中洲 1:09.26 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
42 笠原　大輝 豊田 1:10.27 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
43 中島　大虎 南相木 1:10.45 松原湖 20.1.12 松原湖
44 渡辺 輝一 城東 1:10.49 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ



45 岩波　祐太 永明 1:10.92 クラブ対抗 20.2.9 茅野
46 佐藤　鉄太 軽井沢西部 1:11.43 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
47 春日 誠也 城北 1:11.58 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
48 原　竜聖 玉川 1:11.91 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
49 佐々木　要介 田口 1:12.50 軽井沢 20.1.6 軽井沢
50 宮坂 京吾 宮川 1:12.99 クラブ対抗 20.2.9 茅野
51 井出　想野 南牧北 1:13.36 やまびこカップ 19.12.16 岡谷
52 橋本　裕太 軽井沢西部 1:14.07 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
53 春山　莉輝 富士見 1:15.04 クラブ対抗 20.2.9 茅野
54 京須 一真 信大附属長野 1:15.31 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
55 武井 太陽 八千穂 1:16.04 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
56 新津 恵佑 小海 1:18.26 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
57 久保田 光胤 宮川 1:20.09 クラブ対抗 20.2.9 茅野
58 井出　通利 南牧北 1:23.03 川上 20.2.9 松原湖
59 菊原　康士朗 南相木 1:24.74 南佐久親善 20.1.26 松原湖
60 井出 恕也 八千穂 1:24.81 南佐久親善 20.1.26 松原湖
61 林　楓 中洲 1:25.03 やまびこカップ 19.12.16 岡谷
62 小猿　大地 宮川 1:27.12 クラブ対抗 20.2.9 茅野
63 五味　裕也 落合 1:27.90 クラブ対抗 20.2.9 茅野
64 田中　義一 軽井沢西部 1:29.17 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
65 御園 拓人 富士見 1:31.01 クラブ対抗 20.2.9 茅野
66 依田　悠人 軽井沢中部 1:32.85 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
67 依田　裕輝 南相木 1:33.54 南佐久親善 20.1.26 松原湖
68 伊藤　将也 永明 1:36.77 クラブ対抗 20.2.9 茅野
69 上原　悠輝彦 宮川 1:37.39 クラブ対抗 20.2.9 茅野
70 宇敷 省吾 朝陽 1:38.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
71 増澤　優斗 中洲 1:50.89 やまびこカップ 19.12.16 岡谷
72 中島　智哉 南相木 1:57.98 南佐久親善 20.1.26 松原湖
73 上原　諄平 軽井沢中部 1:59.95 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
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1 鶴田　英佑 川上第二 0:49.25 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
2 原山　剛 城北 0:50.13 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
3 井出 岳亮 永明 0:50.91 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 築舘　陽介 本郷 0:51.03 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
5 篠原 幹拓 北牧 0:51.49 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 萩原　佑汰 湖南 0:51.68 諏訪地方 20.2.11 岡谷
7 由井 直樹 川上第一 0:51.71 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
8 上條　将司 朝日 0:51.75 中信地区 20.2.3 浅間
9 中島　明伸 下諏訪南 0:51.97 諏訪地方 20.2.11 岡谷
10 菊池 智大 南牧北 0:52.05 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 今井 裕介 川上第一 0:52.52 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
12 大槻 舜哉 塩尻東 0:52.93 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
13 小池　大雅 金沢 0:53.06 諏訪地方 20.2.11 岡谷
14 黒澤　賢希 小海 0:53.22 南佐久親善 20.1.26 松原湖
15 小林　諒哉 富士見 0:53.36 諏訪地方 20.2.11 岡谷
16 駒津　伸一郎 伊那 0:54.07 上伊那地区 20.2.10 岡谷
17 内堀　啓太 富士見 0:55.00 諏訪地方 20.2.11 岡谷
18 高見澤 匠 南牧北 0:55.12 南佐久親善 20.1.26 松原湖
19 遠藤 竜介 川上第二 0:55.24 南佐久親善 20.1.26 松原湖
20 増沢　慎太郎 下諏訪南 0:55.54 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
21 稲垣　大樹 永明 0:55.65 クラブ対抗 20.2.9 茅野
22 平島　昌太 高島 0:55.68 諏訪地方 20.2.11 岡谷
23 原 聡平 川上第二 0:56.08 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
24 伊東　良章 玉川 0:56.33 諏訪地方 20.2.11 岡谷
25 石野　慎太郎 下諏訪南 0:56.86 諏訪地方 20.2.11 岡谷
26 大沢  雅也 下諏訪南 0:57.11 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
27 鶴田　侑己 原 0:58.60 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
28 小林    開 佐久城山 0:58.96 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
29 橋本　潤也 軽井沢西部 0:59.03 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
30 中村　龍士 高島 0:59.43 クラブ対抗 20.2.9 茅野
31 折井 渓斗 本郷 0:59.84 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
32 高林 　　卓 吉田 1:01.27 中信地区 20.2.3 浅間
33 土屋　陸 軽井沢中部 1:02.02 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
34 細川　 慧 金沢 1:02.74 南諏親善 20.01.26 茅野
35 森山　聖人 原 1:03.15 諏訪地方 20.2.11 岡谷
36 別府　玲士 今井 1:03.43 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
37 小山 智視 切原 1:04.03 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
38 大工原 航 切原 1:04.27 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
39 草間　祐輝 梓川 1:05.29 中信地区 20.2.3 浅間
40 土屋 秀太 御代田南 1:05.48 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
41 西山 大生 吉田 1:05.79 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
42 松島　優一 並柳 1:07.23 中信地区 20.2.3 浅間
43 原　隼斗 玉川 1:07.55 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
44 森田  浩史 明善 1:07.57 中信地区 20.2.3 浅間



45 長定　晋也 南相木 1:07.81 松原湖 20.1.12 松原湖
46 中村 智洋 玉川 1:09.05 クラブ対抗 20.2.9 茅野
47 山本　瑶 玉川 1:10.94 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
48 吉倉　想太 上の原 1:11.30 諏訪地方 20.2.11 岡谷
49 滝澤  勇馬 今井 1:12.02 中信地区 20.2.3 浅間
50 戸田　利亜夢 軽井沢西部 1:12.78 小海町長杯 19.12.08 松原湖
51 猿谷　清太 南相木 1:13.56 南佐久親善 20.1.26 松原湖
52 佐塚　光平 佐久中央 1:17.67 軽井沢 20.1.6 軽井沢
53 小池 勇稀 大豆島 1:23.41 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
54 薩田　和弘 佐久城山 1:24.86 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
55 菊池　元希 南相木 1:25.35 松原湖 20.1.12 松原湖
56 依田　直樹 南相木 1:28.10 松原湖 20.1.12 松原湖
57 小尾　成輝 永明 1:33.03 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
58 三井　智也 富士見 1:42.15 南諏親善 20.01.26 茅野
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1 今井 裕介 川上第一 2:39.35 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 篠原 幹拓 北牧 2:41.87 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 菊池 智大 南牧北 2:43.21 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 上條 将司 朝日 2:43.35 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 由井 直樹 川上第一 2:43.59 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 鶴田　英佑 川上第二 2:44.13 南佐久親善 20.1.26 松原湖
7 黒澤　賢希 小海 2:44.37 軽井沢 20.1.6 軽井沢
8 大槻 舜哉 塩尻東 2:46.26 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 原山　剛 城北 2:46.53 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
10 小林 諒哉 富士見 2:46.64 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
11 萩原 佑汰 湖南 2:47.31 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
12 内堀 啓太 富士見 2:52.04 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
13 高見澤　匠 南牧北 2:53.76 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
14 築舘　陽介 本郷 2:54.28 南諏親善 20.01.26 茅野
15 中島　明伸 下諏訪南 2:55.36 諏訪地方 20.2.11 岡谷
16 駒津 伸一郎 伊那 2:55.61 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
17 井出　岳亮 永明 2:55.72 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
18 小池　大雅 金沢 2:56.48 南諏親善 20.01.26 茅野
19 遠藤　竜介 川上第二 3:01.10 南佐久親善 20.1.26 松原湖
20 平島 昌太 高島 3:01.83 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 原　聡平 川上第二 3:05.19 南佐久親善 20.1.26 松原湖
22 稲垣　大樹 永明 3:07.32 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
23 折井　渓斗 本郷 3:09.76 南諏親善 20.01.26 茅野
24 細川　 慧 金沢 3:10.59 南諏親善 20.01.26 茅野
25 大沢  雅也 下諏訪南 3:14.32 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
26 鶴田　侑己 原 3:16.40 南諏親善 20.01.26 茅野
27 森山　聖人 原 3:19.90 諏訪地方 20.2.11 岡谷
28 小林　開 佐久城山 3:20.29 軽井沢 20.1.6 軽井沢
29 小山　智視 切原 3:33.70 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
30 大工原　航 切原 3:34.94 軽井沢 20.1.6 軽井沢
31 土屋　陸 軽井沢中部 3:38.67 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
32 土屋 秀太 御代田南 3:41.22 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
33 長定　晋也 南相木 3:58.19 南佐久親善 20.1.26 松原湖
34 佐塚 光平 佐久中央 4:33.78 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
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1 樋口 諒亮 金沢 0:47.01 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 小林 寛和 下諏訪北 0:47.10 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 本間 丈瑠 湖南 0:47.22 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 上原　大知 中込 0:47.32 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
5 新海　太智 川上第一 0:47.39 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
6 由井　勇矢 川上第一 0:47.52 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
7 丸山　幸汰 永明 0:47.64 諏訪地方 20.2.11 岡谷
8 西澤　祐哉 金沢 0:47.87 諏訪地方 20.2.11 岡谷
9 宮嶋  駿也 湖南 0:47.88 クラブ対抗 20.2.9 茅野
10 井上　貴司 小海 0:47.90 南佐久親善 20.1.26 松原湖
11 伊藤　貴裕 川上第二 0:48.00 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
12 小泉 俊貴 箕輪中部 0:48.17 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
13 菊池 祐樹 北牧 0:48.34 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
14 斉木　康平 金沢 0:48.85 クラブ対抗 20.2.9 茅野
15 高見澤 涼 南牧北 0:48.86 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
16 加々見  武 境 0:49.01 クラブ対抗 20.2.9 茅野
17 鷹野 真澄 北牧 0:49.05 南佐久親善 20.1.26 松原湖
18 伊藤 大輝 川上第二 0:49.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
19 小林　耕大 川上第二 0:49.87 軽井沢 20.1.6 軽井沢
20 上條  示雄 今井 0:50.31 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
21 小林　拓実 田口 0:50.76 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
22 星　恒平 境 0:50.87 諏訪地方 20.2.11 岡谷
23 狩野　秀輔 八千穂 0:51.28 南佐久親善 20.1.26 松原湖
24 内山 知之 下氷鉋 0:51.38 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
25 菊池 浩樹 南牧北 0:51.71 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
26 土田 建太 城北 0:51.94 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
27 岩下　稜 北牧 0:52.16 南佐久親善 20.1.26 松原湖
28 宮坂　雄大 下諏訪北 0:52.68 諏訪地方 20.2.11 岡谷
29 斉藤　   悟 朝日 0:52.79 中信地区 20.2.3 浅間
29 川原井 貴文 御代田南 0:52.79 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 関　昭汰 北牧 0:52.88 松原湖 20.1.12 松原湖
32 忠地　将吾 開明 0:52.95 中信地区 20.2.3 浅間
33 小金沢　健 臼田 0:52.96 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
34 畠山　秀詞 北牧 0:53.12 軽井沢 20.1.6 軽井沢
35 早瀬　永男 軽井沢東部 0:53.13 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
36 小宮山　俊輝 八千穂 0:53.68 軽井沢 20.1.6 軽井沢
37 五十嵐　達郎 北牧 0:54.04 軽井沢 20.1.6 軽井沢
38 草間　遼大 切原 0:54.85 軽井沢 20.1.6 軽井沢
39 宮原 浩二郎 南箕輪 0:54.94 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
40 山田　悠平 朝日 0:55.74 中信地区 20.2.3 浅間
41 上田　翔大 玉川 0:55.88 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
42 森泉　陽平 田口 0:55.89 軽井沢 20.1.6 軽井沢
43 上條 　  隼 朝日 0:56.05 中信地区 20.2.3 浅間
44 柳澤　龍爾 泉野 0:56.58 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野



45 牛山　祐人 玉川 0:57.13 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
46 坪川　武尊 朝日 0:58.85 やまびこカップ 19.12.16 岡谷
47 井出　亮平 八千穂 0:59.62 小海町長杯 19.12.08 松原湖
48 波間　光司 宮川 0:59.66 クラブ対抗 20.2.9 茅野
49 田村　北斗 南相木 0:59.90 南佐久親善 20.1.26 松原湖
50 今井　裕太 軽井沢中部 1:00.24 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
51 井出　慎輝 八千穂 1:00.26 松原湖 20.1.12 松原湖
52 井出　滉平 中込 1:00.50 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
53 伊藤　陽平 境 1:00.74 南諏親善 20.01.26 茅野
54 林　廉人 南箕輪 1:01.37 上伊那地区 20.2.10 岡谷
55 三浦 滉生 泉野 1:01.74 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
56 中島　一平 南相木 1:04.96 南佐久親善 20.1.26 松原湖
57 栗林　耕平 佐久城山 1:08.28 松原湖 20.1.12 松原湖
58 五味    祥 信田 1:09.88 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
59 中島　雄太郎 南相木 1:13.03 南佐久親善 20.1.26 松原湖
60 原　弘峻 落合 1:14.79 クラブ対抗 20.2.9 茅野
61 山口　寛城 青沼 1:16.07 松原湖 20.1.12 松原湖
62 鈴木　基也 軽井沢東部 1:32.32 小海町長杯 19.12.08 松原湖
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1 樋口 諒亮 金沢 2:21.78 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 新海 太智 川上第一 2:21.98 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 本間 丈瑠 湖南 2:25.39 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 上原 大知 中込 2:26.96 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 小林　寛和 下諏訪北 2:27.20 諏訪地方 20.2.11 岡谷
6 斉木　康平 金沢 2:28.37 クラブ対抗 20.2.9 茅野
7 高見澤 涼 南牧北 2:28.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
8 丸山 幸汰 永明 2:29.57 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 菊池 祐樹 北牧 2:30.15 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
10 伊藤　貴裕 川上第二 2:30.69 川上 20.2.9 松原湖
11 小林　耕大 川上第二 2:31.02 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
12 井上　貴司 小海 2:31.86 南佐久親善 20.1.26 松原湖
13 西沢　祐哉 金沢 2:32.21 南諏親善 20.01.26 茅野
14 星　恒平 境 2:34.46 クラブ対抗 20.2.9 茅野
15 菊池 浩樹 南牧北 2:34.83 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
16 畠山　秀詞 北牧 2:36.11 軽井沢 20.1.6 軽井沢
17 小泉 俊貴 箕輪中部 2:36.28 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
18 宮嶋 駿也 湖南 2:36.65 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
19 鷹野 真澄 北牧 2:36.73 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
20 由井　勇矢 川上第一 2:36.95 川上 20.2.9 松原湖
21 早瀬 永男 軽井沢東部 2:38.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
22 加々見　武 境 2:40.60 南諏親善 20.01.26 茅野
23 小金沢　健 臼田 2:41.88 川上 20.2.9 松原湖
24 岩下　稜 北牧 2:42.30 川上 20.2.9 松原湖
25 内山 知之 下氷鉋 2:42.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
26 関　昭汰 北牧 2:43.66 軽井沢 20.1.6 軽井沢
27 小林　拓実 田口 2:43.97 軽井沢 20.1.6 軽井沢
28 川井原　貴文 御代田南 2:44.61 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
29 五十嵐　達郎 北牧 2:45.32 軽井沢 20.1.6 軽井沢
30 伊藤　大輝 川上第二 2:46.64 軽井沢 20.1.6 軽井沢
31 上條 示雄 今井 2:47.44 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 狩野 秀輔 八千穂 2:49.29 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
33 斉藤　   悟 朝日 2:50.03 中信地区 20.2.3 浅間
34 忠地　将吾 開明 2:52.23 中信地区 20.2.3 浅間
35 森泉 陽平 田口 2:55.46 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
36 宮原 浩二郎 南箕輪 2:55.56 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
37 宮坂 雄大 下諏訪北 2:59.51 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
38 草間 遼大 切原 3:00.55 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
39 小宮山　俊輝 八千穂 3:01.14 南佐久親善 20.1.26 松原湖
40 土田　建太 城北 3:01.92 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
41 井出 亮平 八千穂 3:02.60 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
42 柳澤　龍爾 泉野 3:08.09 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
43 今井　裕太 軽井沢中部 3:08.76 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
44 山田　悠平 朝日 3:10.87 中信地区 20.2.3 浅間



45 上條 　  隼 朝日 3:11.49 中信地区 20.2.3 浅間
46 井出 慎輝 八千穂 3:11.66 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
47 伊藤　陽平 境 3:12.22 南諏親善 20.01.26 茅野
48 坪川　武尊 朝日 3:17.41 中信地区 20.2.3 浅間
49 井出 滉平 中込 3:25.59 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
50 三浦　滉生 泉野 3:29.14 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
51 栗林　耕平 佐久城山 3:29.68 軽井沢親善 20.2.11 軽井沢
52 林    廉人 南箕輪 3:30.84 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
53 山口 寛城 青沼 4:15.78 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ



６年　男子　５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 牛山 紘貴 玉川 0:44.56 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 菊原　魁人 南相木 0:45.29 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
3 高橋 威也 松川 0:45.53 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 鶴田 知秀 川上第二 0:45.57 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 横森 拓海 朝陽 0:45.88 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 矢沢 諒平 本郷 0:46.18 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
7 河西　秀作 永明 0:46.25 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
8 新津　貴幸 小海 0:46.29 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
9 川上  玄貴 川上第二 0:46.39 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
10 井出 駿亮 永明 0:46.49 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
10 大澤　航 佐久市立東 0:46.49 川上 20.2.9 松原湖
12 島田  隆平 軽井沢西部 0:46.63 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
13 小林  駿介 境 0:46.67 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
14 小林　大希 境 0:46.80 諏訪地方 20.2.11 岡谷
15 高見澤 勇人 佐久東 0:46.82 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
16 小林 雄二 城北 0:47.00 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
17 小池　健太 本郷 0:47.05 クラブ対抗 20.2.9 茅野
18 樋口　雄保 豊田 0:47.46 諏訪地方 20.2.11 岡谷
19 遠藤　悌三 川上第二 0:47.59 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
20 遠藤　裕也 川上第二 0:47.75 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
21 平島  俊太 高島 0:48.19 クラブ対抗 20.2.9 茅野
21 新井　洸太郎 本郷 0:48.19 松原湖 20.1.12 松原湖
23 小池  隼一 境 0:48.59 クラブ対抗 20.2.9 茅野
24 山本 秋汰 湖東 0:48.61 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
25 小池　真生 原 0:49.39 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
26 松島　大士 金沢 0:49.49 南諏親善 20.01.26 茅野
27 富士原　和貴 落合 0:49.51 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
28 後藤  詠二 城北 0:49.73 クラブ対抗 20.2.9 茅野
29 菊池  輝希 玉川 0:49.80 クラブ対抗 20.2.9 茅野
30 髙見沢 剛大 豊殿 0:50.00 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
31 生野　幸太 軽井沢中部 0:50.01 小海町長杯 19.12.08 松原湖
32 稲垣 大地 永明 0:50.09 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
33 伊藤　裕竜 原 0:51.21 諏訪地方 20.2.11 岡谷
34 大澤　拓郎 下諏訪北 0:51.46 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
35 柳澤  由良 玉川 0:51.50 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
36 篠原 直之 北牧 0:51.67 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
37 新井　泰貴 小海 0:51.78 川上 20.2.9 松原湖
38 河原　徹弥 城北 0:51.90 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
39 花里 祐亮 小海 0:51.95 川上 20.2.9 松原湖
40 橋本  康平 軽井沢西部 0:52.25 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
41 茅野 直樹 泉野 0:52.76 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
42 清水  成海 境 0:52.97 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
43 岩松　滉大 青沼 0:53.29 川上 20.2.9 松原湖
44 小林　大輔 田口 0:53.37 小海町長杯 19.12.08 松原湖



45 渡邉　恒星 軽井沢中部 0:53.43 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
46 井出 亮也 小海 0:53.96 川上 20.2.9 松原湖
47 浅見 悠生 佐久中央 0:54.35 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
48 石井 竜嗣 城北 0:54.41 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
49 小林　東 金沢 0:54.48 クラブ対抗 20.2.9 茅野
50 桜井    翔 佐久市立東 0:54.56 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
51 福岡　準之輔 湖東 0:55.00 クラブ対抗 20.2.9 茅野
52 堀内 貴広 落合 0:55.20 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
53 大工原 岳 切原 0:55.34 川上 20.2.9 松原湖
54 鎌原 大輔 湖東 0:55.64 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
55 中島　和志 南相木 0:55.95 南佐久親善 20.1.26 松原湖
56 高見澤　賢 南相木 0:56.54 南佐久親善 20.1.26 松原湖
57 田村　公祐 南相木 0:57.60 南佐久親善 20.1.26 松原湖
58 山下　寛仁 軽井沢中部 0:58.39 松原湖 20.1.12 松原湖
59 佐塚　一慶 佐久中央 1:01.97 小海町長杯 19.12.08 松原湖
60 西澤　春樹 南相木 1:03.64 南佐久親善 20.1.26 松原湖
61 依田　智義 南相木 1:04.89 南佐久親善 20.1.26 松原湖
62 上條　雄策 朝日 1:07.60 中信地区 20.2.3 浅間
63 嶋崎　智博 佐久中央 1:45.91 南佐久親善 20.1.26 松原湖



６年　男子　１５００ｍ

順位 選手 所属 タイム 大会 期日 場所

1 大澤    航 佐久市立東 2:22.19 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
2 河西 秀作 永明 2:23.46 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
3 牛山 紘貴 玉川 2:23.52 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
4 高橋 威也 松川 2:24.01 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
5 新津 貴幸 小海 2:24.51 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
6 矢沢　諒平 本郷 2:25.10 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
7 鶴田　知秀 川上第二 2:25.60 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
8 横森 拓海 朝陽 2:25.93 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
9 小林　駿介 境 2:26.26 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
10 島田　隆平 軽井沢西部 2:26.28 軽井沢 20.1.6 軽井沢
11 高見澤　勇人 佐久東 2:26.68 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
12 川上　玄貴 川上第二 2:27.46 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
13 井出　駿亮 永明 2:27.52 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
14 樋口　雄保 豊田 2:27.85 県ジュニア岡谷 19.12.22 岡谷
15 新井 洸太郎 本郷 2:28.59 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
16 菊原　魁人 南相木 2:30.61 南佐久親善 20.1.26 松原湖
17 河原　徹弥 城北 2:31.04 諏訪地方 20.2.11 岡谷
18 小池　健太 本郷 2:31.06 諏訪地方 20.2.11 岡谷
19 山本 秋汰 湖東 2:31.25 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
20 小池 真生 原 2:31.28 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
21 後藤 詠二 城北 2:31.57 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
22 遠藤　悌三 川上第二 2:32.28 軽井沢 20.1.6 軽井沢
23 生野 幸太 軽井沢中部 2:32.76 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
24 小池  隼一 境 2:34.45 クラブ対抗 20.2.9 茅野
25 小林　雄二 城北 2:34.93 東日本ジュニア 20.2.16 軽井沢
26 大澤 拓郎 下諏訪北 2:35.15 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
27 遠藤　裕也 川上第二 2:36.24 川上 20.2.9 松原湖
28 小林　大希 境 2:36.86 南諏親善 20.01.26 茅野
29 富士原 和貴 落合 2:38.33 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
30 伊藤　裕竜 原 2:38.91 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
31 菊池 輝希 玉川 2:39.30 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
32 平島 俊太 高島 2:40.49 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
33 花里 祐亮 小海 2:41.90 川上 20.2.9 松原湖
34 松島　大士 金沢 2:43.92 クラブ対抗 20.2.9 茅野
35 茅野 直樹 泉野 2:46.01 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
36 橋本　康平 軽井沢西部 2:46.52 軽井沢 20.1.6 軽井沢
37 岩松 滉大 青沼 2:47.26 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
38 小林 大輔 田口 2:47.43 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
39 稲垣　大地 永明 2:50.46 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
40 篠原  直之 北牧 2:50.77 南佐久親善 20.1.26 松原湖
41 柳澤 由良 玉川 2:51.21 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
42 石井  竜嗣 城北 2:52.22 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
43 新井　泰貴 小海 2:52.83 川上 20.2.9 松原湖
44 大工原 岳 切原 2:53.13 川上 20.2.9 松原湖



45 井出 亮也 小海 2:54.13 南佐久親善 20.1.26 松原湖
46 小林　　東 金沢 2:57.11 南諏親善 20.01.26 茅野
47 福岡 準之輔 湖東 2:58.70 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
48 桜井　翔 佐久市立東 2:59.61 軽井沢 20.1.6 軽井沢
49 浅見 悠生 佐久中央 3:00.08 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
50 鎌原 大輔 湖東 3:01.37 県ジュニア中南信 20.1.20 茅野
51 清水  成海 境 3:06.16 茅野ジュニア 20.1.6 茅野
52 渡邉　恒星 軽井沢中部 3:07.25 軽井沢 20.1.6 軽井沢
53 山下 寛仁 軽井沢中部 3:17.45 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
54 佐塚 一慶 佐久中央 3:18.88 県ジュニア東北信 20.1.13 エムウエーブ
55 嶋崎　智博 佐久中央 6:57.12 南佐久親善 20.1.26 松原湖


