
１． 小学生３年生以下 女子  １００m

＜3年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 長岡　茉瞳 豊野西小学校 3 0:21.13

＜2年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 細川　実桜 保科小学校 2 0:20.52

＜幼稚園・保育園＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 島田　知沙 安茂里幼稚園 年長 0:25.03
2 樋村　灯里 かざぐるま保育園 年長 0:29.46
3 樋村　蒼衣 かざぐるま保育園 年少 0:36.65
4 川上　多織花 和光幼稚園 年長 0:36.95

２． 小学生３年生以下  男子  １００m

＜3年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 川上　琳太郎 古牧小学校 3 0:17.69 大会新

＜2年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 荒井　隆希 古里小学校 2 0:21.64

＜1年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 田中　景惟 大豆島小学校 1 0:19.04
2 久保田　和希 通明小学校 1 0:21.02

＜幼稚園・保育園＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 山口　千智 ルンビニ幼稚園 年長 0:19.64
2 相馬　彰太 川合新田保育園 年長 0:21.58
3 島田　知佑 安茂里幼稚園 年長 0:23.93

３． 一般男子５０歳以上  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 百瀬　一男 上氷鉋在住  0:49.67
2 井出　明 柳原在住 棄権
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４． 一般女子５０歳未満  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 新井　縁 信州大学 4 0:41.04
2 中村　杏奈 信州大学 4 0:41.11

５． 一般男子５０歳未満  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 中尾　光杜 山形県体育協会  0:36.63
2 一戸　誠太郎 信州大学 3 0:38.42
3 根城　将貴 信州大学 3 0:40.20

６． 高校女子  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 藤原　美来 市立長野高校 2 0:41.71 大会新
2 山﨑　雪乃 市立長野高校 2 0:42.63
3 小山　香月 長野東高校 1 0:43.26
4 細田　京香 市立長野高校 3 0:44.20
5 保科　玲美 市立長野高校 3 0:44.27
6 柄澤　苑実 長野吉田高校 2 0:44.57
7 西原　椿葉 長野東高校 1 0:45.39
8 保科　玲奈 市立長野高校 1 0:45.77
9 渡邊　京華 市立長野高校 2 0:45.89

７． 高校生男子  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 小島　良太 屋代高校 3 0:37.85 大会新
2 鈴木　柾也 市立長野高校 2 0:39.58
3 伊藤　誠悟 屋代高校 1 0:39.59
4 油井　威一郎 市立長野高校 1 0:39.91
5 杉田　駿介 長野東高校 2 0:40.56
6 後藤　愛尊 長野工業高校 2 0:40.95
7 伊藤　研太 松代高校 3 0:41.47
8 原　大治 市立長野高校 1 0:42.67
9 佐原　貴奎 市立長野高校 2 0:43.69
10 篠原　優人 市立長野高校 1 0:46.26
11 長岡　雄大 長野俊英高等学校 1 1:45.87

８． 中学生女子  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　鈴佳 北部中学校 2 0:43.69
2 矢澤　明里 東北中学校 3 0:44.08
3 西原　万葉 東部中学校 2 0:47.72
4 平林　未羽 北部中学校 1 0:52.01

吉見　花音 信大附属長野中学校 1 棄権



９． 中学生男子  ５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 杉田　大輔 若穂中学校 2 0:42.62
2 中山　尚 北部中学校 2 0:43.28
3 山﨑　太陽 櫻ヶ岡中学校 2 0:43.72
4 田原　秀真 東部中学校 1 0:46.96

１０． 小学生６年・５年・４年 女子  ５００m

＜5年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　笑佳 徳間小学校 5 0:44.27 大会新

＜４年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 原山　あずさ 大豆島小学校 4 1:05.19

１1． 小学生６年・５年・４年 男子  ５００m

＜6年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 中村　龍太郎 松代小学校 6 0:47.08
2 中村　虎太郎 松代小学校 6 0:47.13
3 小水　大晟 南部小学校 6 0:50.12

＜5年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 安孫子　夏希 大豆島小学校 5 0:50.89
2 田中　樹 大豆島小学校 5 0:58.28

＜4年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 平林　優大 若槻小学校 4 0:53.43
2 矢澤　泰紀 古里小学校 4 0:56.71
3 池田　紘記 緑ヶ丘小学校 4 0:57.18
4 中沢　歩誉 信大附属長野小学校 4 0:57.50
5 久保田　瑞希 通明小学校 4 1:25.66



１2． 小学生３年生以下 女子  ５００m

＜3年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 長岡　茉瞳 豊野西小学校 3 1:38.65

＜2年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　穂佳 徳間小学校 2 0:59.28
2 相馬　朋佳 芹田小学校 2 1:22.38
3 細川　実桜 保科小学校 2 1:47.88

＜1年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 中村　優美香 松代小学校 1 1:19.15

＜幼稚園・保育園＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 島田　知沙 安茂里幼稚園 年長 2:21.65
2 川上　多織花 和光幼稚園 年長 2:52.66
3 樋村　灯里 かざぐるま保育園 年長 2:53.03

１３． 小学生３年生以下 男子  ５００m

＜3年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 川上　琳太郎 古牧小学校 3 1:33.99

＜2年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 山口　千尋 南部小学校 2 0:57.29 大会新
2 荒井　隆希 古里小学校 2 2:08.21

佐藤　来輝 下氷鉋小学校 2 棄権

＜1年生＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 原山　謙太朗 大豆島小学校 1 1:24.04
2 田中　景惟 大豆島小学校 1 1:39.32
3 久保田　和希 通明小学校 1 2:17.52

＜幼稚園・保育園＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 山口　千智 ルンビニ幼稚園 年長 1:29.04 大会新
2 相馬　彰太 川合新田保育園 年長 1:48.37 大会新
3 島田　知佑 安茂里幼稚園 年長 2:03.78



１４． 一般男子５０歳以上・５０歳未満  １０００m

＜一般５０歳以上＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 百瀬　一男 上氷鉋在住  1:50.66
井出　明 柳原在住 棄権

＜一般５０歳未満＞
順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 一戸　誠太郎 信州大学 3 1:14.87 大会新
2 中尾　光杜 山形県体育協会  1:15.08
3 根城　将貴 信州大学 3 1:19.71

１５． 一般女子５０歳未満  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 中村　杏奈 信州大学 4 1:20.88 大会新
2 新井　縁 信州大学 4 1:22.31 大会新

１６． 高校生女子  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 小山　香月 長野東高校 1 1:24.84 大会新
2 藤原　美来 市立長野高校 2 1:25.02 大会新
3 細田　京香 市立長野高校 3 1:25.10 大会新
4 山﨑　雪乃 市立長野高校 2 1:27.82
5 柄澤　苑実 長野吉田高校 2 1:29.01
6 保科　玲美 市立長野高校 3 1:29.09
7 保科　玲奈 市立長野高校 1 1:29.35
8 渡邊　京華 市立長野高校 2 1:30.77
9 西原　椿葉 長野東高校 1 2:01.41

１７． 中学生女子  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　鈴佳 北部中学校 2 1:25.82
2 矢澤　明里 東北中学校 3 1:25.83
3 西原　万葉 東部中学校 2 1:41.54
4 平林　未羽 北部中学校 1 1:43.63

吉見　花音 信大附属長野中学校 1 棄権



１８． 小学生４年～6年生 女子  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　笑佳 徳間小学校 5 1:31.11
2 原山　あずさ 大豆島小学校 4 2:16.99

１９． 小学生１年～３年生 女子  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 宮川　穂佳 徳間小学校 2 2:05.26
2 中村　優美香 松代小学校 1 2:39.31
3 相馬　朋佳 芹田小学校 2 2:39.63

２０． 小学生１年～３年生 男子  １０００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 山口　千尋 南部小学校 2 2:06.08
2 原山　謙太朗 大豆島小学校 1 3:02.06

佐藤　来輝 下氷鉋小学校 2 棄権

２１． 高校生男子  １５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 小島　良太 屋代高校 3 1:54.17 大会新
2 伊藤　研太 松代高校 3 1:57.24
3 原　大治 市立長野高校 1 1:57.27
4 杉田　駿介 長野東高校 2 1:58.17
5 伊藤　誠悟 屋代高校 1 2:00.10
6 篠原　優人 市立長野高校 1 2:00.15
7 佐原　貴奎 市立長野高校 2 2:02.43
8 鈴木　柾也 市立長野高校 2 2:03.51
9 後藤　愛尊 長野工業高校 2 2:05.06
10 油井　威一郎 市立長野高校 1 2:13.98

長岡　雄大 長野俊英高等学校 1 棄権



２２． 中学生男子   １５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 杉田　大輔 若穂中学校 2 2:06.61
2 中山　尚 北部中学校 2 2:06.83
3 山﨑　太陽 櫻ヶ岡中学校 2 2:07.09
4 田原　秀真 東部中学校 1 2:27.48

２３． 小学生４年～6年生  男子   １５００m

順位 氏　　　名 所      属 （県外） 学年 記録 備      考

1 中村　龍太郎 松代小学校 6 2:22.15
2 中村　虎太郎 松代小学校 6 2:36.60
3 安孫子　夏希 大豆島小学校 5 2:43.92
4 小水　大晟 南部小学校 6 2:44.94
5 平林　優大 若槻小学校 4 2:50.77
6 矢澤　泰紀 古里小学校 4 2:57.37
7 池田　紘記 緑ヶ丘小学校 4 3:01.43
8 中沢　歩誉 信大附属長野小学校 4 3:01.74
9 田中　樹 大豆島小学校 5 3:14.85



２４． 高校生・中学生女子   ２０００mリレー

＜高校＞
順位 チーム 氏     名 記    録 備      考

1 細田　京香　　藤原　美来　 2:52.01 大会新
保科　玲美　　山﨑　雪乃

高校生 伊藤　研太　　柄澤　苑実 2:51.87 オープン参加
(男女混合) 西原　椿葉　　小山　香月

＜中学＞
順位 チーム 氏     名 記    録 備      考

1 宮川　鈴佳　　平林　未羽 2:59.94
西原　万葉　　矢澤　空き里

２５． 高校生中学生男子   ２０００mリレー

＜高校＞
順位 チーム 氏     名 記    録 備      考

1 後藤　愛尊　　杉田　駿介 2:35.82
小島　良太　　伊藤　誠悟

2 鈴木　柾也　　油井　威一郎 2:39.79
佐原　貴奎　　原　大治

＜中学＞
順位 チーム 氏     名 記    録 備      考

1 山﨑　太陽　　杉田　大輔 2:53.90 大会新
田原　秀真　　中山　尚

２６． 小学生   ２０００mリレー

＜混合＞
順位 チーム 氏　　　　　名 記    録 備      考

MクラブA 安孫子　夏希　　池田　紘記 3:29.39 オープン参加
田中　樹　　宮川　笑佳

MクラブB 平林　優大　　山口　千尋 3:29.65 オープン参加
矢澤　泰紀　　中村　龍太郎

MクラブC 小水　大晟　　宮川　穂佳 3:30.38 オープン参加
中沢　歩誉　　中村　虎太郎

MクラブD 山口　千智　　田中　景惟 5:49.85 オープン参加
相馬　朋佳　　原山　あずさ

MクラブE 細川　実桜　　相馬　彰太 6:56.15 オープン参加
長岡　茉瞳　　中村　優美香

中学生男子
（Ｍクラブ）

高校生男子
（エムクラブ）

高校生女子
(市立長野）

中学生女子
(Ｍクラブ)

高校生男子
(市立長野）
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