
第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 107 両角　有乃 東海大諏訪高校 1:26.50 完

2 黒 104 高見澤　美良 小海高校 1:31.10 完

3 青 106 生野　麻優 市立長野高校 タイムなし (1:27.01)

4 緑 101 平澤　菜々子 佐久長聖高校 タイムなし (1:35.31)

赤 122 小倉　志織 伊那西高校 DNS

1 黒 105 高見澤　萌愛 小海高校 1:26.08 完

2 赤 124 日向　彩瑛 伊那西高校 1:27.16 完

3 緑 115 曽根　江美香 岡谷東高校 タイムなし (1:27.51)

4 青 111 矢﨑　愛佳 東海大諏訪高校 タイムなし (1:31.81)

白 118 宮澤　里緒 諏訪二葉高校 DNS

1 白 117 宮澤　茉那 諏訪二葉高校 1:25.88 完

2 赤 126 上條　真綺 松本国際高校 1:26.71 完

3 緑 103 菊池　美羽 佐久長聖高校 タイムなし (1:29.53)

4 黒 123 河野　菜々穂 伊那西高校 タイムなし (1:32.55)

1 赤 119 宮川　鈴佳 長野東高校 1:26.05 完

2 白 125 清水　叶華 伊那西高校 1:26.98 完

3 緑 113 野明　愛結 岡谷南高校 1:27.16 完

4 黒 116 牛山　莉奈 諏訪二葉高校 タイムなし (1:27.34)

１　　少年女子　　　　１０００ｍ　　　　予選（４組２着）

大会記録 　1′21″76　　藤森美希 （佐久長聖高校）　 2013　第６9回大会　（岡谷）

１
　
　
　
　
組

２
　
　
　
　
組

３
 
 
 

組
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組



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 30 倉坪　克拓 岡谷南高校 1:17.30 完

2 赤 1 井出　城吉 佐久長聖高校 1:20.18 完

3 青 35 北原　伊吹 岡谷東高校 タイムなし (1:19.09)

4 黄 25 伊藤　武蔵 市立長野高校 タイムなし (1:19.35)

5 茶 15 朝田　練成 小海高校 タイムなし (1:21.26)

緑 9 山本　慶汰 佐久長聖高校 DNF

黒 37 清水　汰揮 上伊那農業高校 DNS

1 白 42 三井　晃太 都市大塩尻高校 1:14.87 完 CR

2 黒 34 林　翔大 岡谷東高校 1:16.90 完

3 赤 32 五味　春喜 岡谷南高校 タイムなし (1:15.59)

4 緑 20 藤本　大輝 小海高校 タイムなし (1:15.99)

5 茶 45 一本木　弘輝 松本県ヶ丘高校 タイムなし (1:16.90)

6 黄 11 佐々木　蒼太 佐久長聖高校 タイムなし (1:17.41)

7 青 6 北瀬　祥実 佐久長聖高校 タイムなし (1:23.00)

1 白 3 原　純夢 佐久長聖高校 1:17.04 完

2 緑 44 松田　臣二 諏訪実業高校 1:18.07 完

3 黒 33 濵　圭裕 岡谷南高校 1:18.39 完

4 青 24 渡邊　一冴 市立長野高校 タイムなし (1:20.04)

5 黄 2 由井　楽人 佐久長聖高校 タイムなし (1:20.13)

6 茶 26 原　風蔵 市立長野高校 タイムなし (1:24.93)

赤 19 高見澤　匠冴 小海高校 DNS

1 白 31 笛木　陽空 岡谷南高校 1:17.15 完

2 黒 40 林　航輝 下諏訪向陽高校 1:17.36 完

3 赤 4 今井　悠翔 佐久長聖高校 1:17.65 完

4 黄 14 青柳　玲央 小海高校 1:17.89 完

5 緑 21 篠原　健人 市立長野高校 タイムなし (1:17.73)

6 青 8 小林　颯 佐久長聖高校 タイムなし (1:17.90)

7 茶 39 小松　遼南 岡谷工業高校 タイムなし (1:26.57)

8 白赤 36 吉江　祐哉 岡谷東高校 タイムなし (1:26.76)

４
組

３
組

２　　少年男子　　　　１０００ｍ　　　　予選（４組２着）

大会記録 　1′15″53　　大門飛路 （岡谷東高校）　 2018　第７４回大会　（岡谷）
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組



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白赤 16 井出　雄斗 小海高校 6:57.14 完

2 白 43 松本　一成 諏訪実業高校 6:57.78 完

3 緑 10 齊藤　伊織 佐久長聖高校 7:07.71 完

4 赤 7 中島　大輔 佐久長聖高校 7:19.96 完

5 青 22 保科　健照 市立長野高校 7:20.18 完

6 黄 46 田原　秀真 長野工業高校 タイムなし (6:58.92)

7 白黒 28 酒井　応太 東海大諏訪高校 タイムなし (7:29.77)

8 黒 18 篠原　征希 小海高校 タイムなし (8:00.00)

茶 38 山田　理貴 岡谷工業高校 DNF

1 黒 17 伊藤　皐稀 小海高校 7:11.61 完

2 白 41 戸田　弦 松本深志高校 7:11.95 完

3 緑 27 両角　元太 東海大諏訪高校 7:19.09 完

4 茶 29 小平　哲史 岡谷南高校 7:21.74 完

5 赤 12 今井　寛人 佐久長聖高校 7:25.19 完

6 青 5 村上　聖眞 佐久長聖高校 タイムなし (7:12.38)

7 白赤 13 櫻井　利正 佐久長聖高校 タイムなし (7:17.16)

黄 23 別府　亮士郎直泰 市立長野高校 DNF

３　　少年男子　　　　５０００ｍ　　　　予選（２組６着）

大会記録 　6′43″89　　小林耕大 （佐久長聖高校）　 2013　第６９回大会　（岡谷）
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組



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 108 福岡　歩里 東海大諏訪高校 2:06.63 完 CR

2 赤 121 矢澤　明里 長野日大高校 2:06.74 完 CR

3 黒 112 花岡　瑚徒 岡谷南高校 2:09.07 完

4 緑 110 宮坂　菜緒 東海大諏訪高校 2:09.49 完

5 青 102 柳沢　絢音 佐久長聖高校 2:36.12 完

6 黄 120 西原　万葉 長野東高校 タイムなし (2:21.55)

1 白 119 宮川　鈴佳 長野東高校 2:16.23 完

2 黒 109 矢﨑　萌夏 東海大諏訪高校 2:16.36 完

3 赤 114 百瀬　愛美 岡谷東高校 2:16.53 完

4 青 105 高見澤　萌愛 小海高校 2:16.78 完

5 黄 106 生野　麻優 市立長野高校 2:19.87 完

緑 118 宮澤　里緒 諏訪二葉高校 DNS

４　　少年女子　　　　１５００ｍ　　　　予選（２組４着）

大会記録 　2′06″90　　小山香月 （長野東高校）　 2017　第７３回大会　（岡谷）
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第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 赤 117 宮澤　茉那 諏訪二葉高校 0:42.89

2 白 125 清水　叶華 伊那西高校 0:43.01

3 黒 124 日向　彩瑛 伊那西高校 0:43.02

4 青 113 野明　愛結 岡谷南高校 0:43.20

5 緑 104 高見澤　美良 小海高校 0:43.25

6 黄 103 菊池　美羽 佐久長聖高校 0:44.00

7 茶 111 矢﨑　愛佳 東海大諏訪高校 0:45.96  

1 黒 126 上條　真綺 松本国際高校 0:42.55

2 白 107 両角　有乃 東海大諏訪高校 0:42.68

3 青 123 河野　菜々穂 伊那西高校 0:42.69

4 黄 115 曽根　江美香 岡谷東高校 0:43.26

5 緑 116 牛山　莉奈 諏訪二葉高校 0:43.40

6 茶 101 平澤　菜々子 佐久長聖高校 0:46.56

赤 122 小倉　志織 伊那西高校 DNS

 

大会記録 　40″69　　小平奈緒 （伊那西高校）　 2004　第６０回大会　（岡谷）

２
　
　
　
　
組

１
　
　
　
　
組

５　　少年女子　　　　５００ｍ　　　　予選（２組４着）



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 30 倉坪　克拓 岡谷南高校 0:37.61

2 黒 8 小林　颯 佐久長聖高校 0:38.46

3 赤 21 篠原　健人 市立長野高校 0:38.73

4 緑 15 朝田　練成 小海高校 0:40.16

5 青 36 吉江　祐哉 岡谷東高校 0:43.44

1 白 32 五味　春喜 岡谷南高校 0:38.37

2 赤 9 山本　慶汰 佐久長聖高校 0:38.64

3 黒 35 北原　伊吹 岡谷東高校 0:38.85

4 緑 26 原　風蔵 市立長野高校 0:41.87

5 青 39 小松　遼南 岡谷工業高校 0:42.59

1 白 3 原　純夢 佐久長聖高校 0:38.18

2 赤 34 林　翔大 岡谷東高校 0:38.25

3 緑 25 伊藤　武蔵 市立長野高校 0:40.05

4 黒 33 濵　圭裕 岡谷南高校 0:51.57

1 赤 19 高見澤　匠冴 小海高校 0:38.89

2 緑 45 一本木　弘輝 松本県ヶ丘高校 0:39.60

3 黒 2 由井　楽人 佐久長聖高校 0:40.37

白 37 清水　汰揮 上伊那農業高校 DNS

２
　
　
　
　
組

３
 
 
 

組
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組
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組

６　　少年男子　　　　５００ｍ　　　　予選（４組２着）

大会記録 　36″88　　上條有司 （岡谷東高校）　 2004　第６０回大会　（岡谷）



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

組 順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 42 三井　晃太 都市大塩尻高校 2:02.81 完

2 黒 40 林　航輝 下諏訪向陽高校 2:03.24 完

3 赤 5 村上　聖眞 佐久長聖高校 2:04.23 完

4 青 11 佐々木　蒼太 佐久長聖高校 2:04.64 完

5 緑 23 別府　亮士郎直泰 市立長野高校 2:10.09 完

1 白 31 笛木　陽空 岡谷南高校 1:59.88 完

2 赤 1 井出　城吉 佐久長聖高校 2:00.05 完

3 黒 14 青柳　玲央 小海高校 2:00.20 完

4 緑 13 櫻井　利正 佐久長聖高校 2:01.89 完

1 白 16 井出　雄斗 小海高校 2:03.12 完

2 黒 24 渡邊　一冴 市立長野高校 2:05.43 完

3 赤 6 北瀬　祥実 佐久長聖高校 タイムなし (2:04.96)

4 緑 10 齊藤　伊織 佐久長聖高校 タイムなし (2:07.86)

1 白 44 松田　臣二 諏訪実業高校 2:02.66 完

2 赤 4 今井　悠翔 佐久長聖高校 2:02.77 完

3 黒 20 藤本　大輝 小海高校 2:02.94 完

4 緑 22 保科　健照 市立長野高校 2:03.00 完

４
 
 
 

組

７　　少年男子　　　　１５００ｍ　　　　予選（４組２着）

大会記録 　1′54″93　　依田幸一郎 （佐久長聖高校）　 2000　第５６回大会　（岡谷）
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組

２
　
　
　
　
組

３
 
 
 

組



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 赤 108 福岡　歩里 東海大諏訪高校 4:17.85 完 CR

2 黒 112 花岡　瑚徒 岡谷南高校 4:18.61 完 CR

3 黄 109 矢﨑　萌夏 東海大諏訪高校 4:18.83 完 CR

4 緑 121 矢澤　明里 長野日大高校 4:19.42 完 CR

5 青 110 宮坂　菜緒 東海大諏訪高校 4:22.96 完

6 茶 102 柳沢　絢音 佐久長聖高校 4:23.49 完

7 白赤 120 西原　万葉 長野東高校 タイムなし (4:49.22)

白 114 百瀬　愛美 岡谷東高校 DNF

８　　少年女子　　　　３０００ｍ　　　　決勝

大会記録　4′21″70　　岩下　楓 （小海高校）　 2017　第７３回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 43 松本　一成 諏訪実業高校 14:04.25 完

2 黄 12 今井　寛人 佐久長聖高校 14:04.52 完

3 青 27 両角　元太 東海大諏訪高校 14:04.60 完

4 白緑 41 戸田　弦 松本深志高校 タイムなし 7 (14:19.05)

5 茶 17 伊藤　皐稀 小海高校 タイムなし 6 (14:06.84)

6 赤 7 中島　大輔 佐久長聖高校 タイムなし 4 (14:18.67)

7 白青 46 田原　秀真 長野工業高校 タイムなし (14:18.57)

8 黒 29 小平　哲史 岡谷南高校 タイムなし (14:57.76)

白黒 28 酒井　応太 東海大諏訪高校 DQ r234-5ｵ

白赤 18 篠原　征希 小海高校 DQ r234-5ｵ

緑 38 山田　理貴 岡谷工業高校 DQ r234-5ｵ

9　　少年男子　　　　１００００ｍ　　　　決勝

大会記録　13′48″35　　井出智秀 （小海高校）　 2000　第56回大会　（岡谷）

決
　
 
 
　
　
勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 茶 119 宮川　鈴佳 長野東高校 1:22.62 完

2 黄 126 上條　真綺 松本国際高校 1:24.81 完

3 白赤 125 清水　叶華 伊那西高校 1:28.39 完

4 白 107 両角　有乃 東海大諏訪高校 タイムなし (1:23.76)

5 黒 105 高見澤　萌愛 小海高校 タイムなし (1:23.95)

6 青 117 宮澤　茉那 諏訪二葉高校 タイムなし (1:24.78)

7 緑 124 日向　彩瑛 伊那西高校 タイムなし (1:26.68)

8 赤 104 高見澤　美良 小海高校 タイムなし (1:28.06)

１０　　少年女子　　　　１０００ｍ　　　　決勝

大会記録　1′21″76　　藤森美希 （佐久長聖高校）　 2013　第６9回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 黒 42 三井　晃太 都市大塩尻高校 1:12.27 完 CR

2 茶 31 笛木　陽空 岡谷南高校 1:17.58 完

3 緑 34 林　翔大 岡谷東高校 1:18.28 完

4 白 30 倉坪　克拓 岡谷南高校 タイムなし (1:12.51)

5 赤 1 井出　城吉 佐久長聖高校 タイムなし (1:13.99)

6 白赤 40 林　航輝 下諏訪向陽高校 タイムなし (1:14.22)

7 黄 44 松田　臣二 諏訪実業高校 タイムなし (1:16.07)

8 青 3 原　純夢 佐久長聖高校 タイムなし (1:20.96)

大会記録　1′15″53　　大門飛路 （岡谷東高校）　 2018　第７４回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝

１１　　少年男子　　　　１０００ｍ　　　　決勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 赤 43 松本　一成 諏訪実業高校 7:01.32 完

2 白赤 41 戸田　弦 松本深志高校 7:13.68 完

3 白茶 5 村上　聖眞 佐久長聖高校 7:46.59 完

4 白 16 井出　雄斗 小海高校 タイムなし (7:01.40)

5 茶 17 伊藤　皐稀 小海高校 タイムなし (7:01.68)

6 白緑 29 小平　哲史 岡谷南高校 タイムなし (7:02.01)

7 緑 7 中島　大輔 佐久長聖高校 タイムなし (7:02.18)

8 黄 46 田原　秀真 長野工業高校 タイムなし (7:08.73)

9 白黒 27 両角　元太 東海大諏訪高校 タイムなし (7:11.78)

10 白青 12 今井　寛人 佐久長聖高校 タイムなし (7:19.30)

11 青 22 保科　健照 市立長野高校 タイムなし (7:32.16)

12 黒 10 齊藤　伊織 佐久長聖高校 タイムなし (8:06.66)

１２　　少年男子　　　　５０００ｍ　　　　決勝

大会記録　6′43″89　　小林耕大 （佐久長聖高校）　 2013　第６９回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 青 119 宮川　鈴佳 長野東高校 2:09.16 完

2 白 108 福岡　歩里 東海大諏訪高校 2:09.30 完

3 赤 121 矢澤　明里 長野日大高校 2:09.62 完

4 茶 114 百瀬　愛美 岡谷東高校 2:11.78 完

5 黒 112 花岡　瑚徒 岡谷南高校 2:11.80 完

6 白赤 105 高見澤　萌愛 小海高校 2:12.33 完

7 黄 109 矢﨑　萌夏 東海大諏訪高校 タイムなし (2:11.63)

8 緑 110 宮坂　菜緒 東海大諏訪高校 タイムなし (2:12.37)

１３　　少年女子　　　　１５００ｍ　　　　決勝

大会記録　2′06″90　　小山香月 （長野東高校）　 2017　第７３回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 青 126 上條　真綺 松本国際高校 0:42.27

2 白 117 宮澤　茉那 諏訪二葉高校 0:42.55

3 黒 124 日向　彩瑛 伊那西高校 0:42.69

4 赤 125 清水　叶華 伊那西高校 0:42.89

5 緑 113 野明　愛結 岡谷南高校 0:42.91

6 茶 123 河野　菜々穂 伊那西高校 0:43.01

7 白赤 115 曽根　江美香 岡谷東高校 0:43.29

8 黄 107 両角　有乃 東海大諏訪高校 1:03.88

大会記録　40″69　　小平奈緒 （伊那西高校）　 2004　第６０回大会　（岡谷）

決
　
　
　
勝

１４　　少年女子　　　　５００ｍ　　　　決勝



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 30 倉坪　克拓 岡谷南高校 0:36.10  CR

2 青 3 原　純夢 佐久長聖高校 0:36.84  CR

3 茶 19 高見澤　匠冴 小海高校 0:37.31  

4 黒 32 五味　春喜 岡谷南高校 0:37.51  

5 黄 34 林　翔大 岡谷東高校 0:37.81  

6 赤 8 小林　颯 佐久長聖高校 0:37.91  

7 緑 9 山本　慶汰 佐久長聖高校 0:37.94  

8 白赤 45 一本木　弘輝 松本県ヶ丘高校 0:38.38  

決
　
　
　
勝

１５　　少年男子　　　　５００ｍ　　　　決勝

大会記録　36″88　　上條有司 （岡谷東高校）　 2004　第６０回大会　（岡谷）



第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会長野県予選会
令和１年１２月２２日（日）

岡谷市やまびこ国際スケートセンター

レフェリー　：　和田　正生
スターター ：　川口　正三
記録員長　：　宮坂　邦廣

　1′54″93　　依田幸一郎 （佐久長聖高校）　 2000　第５６回大会　（岡谷）

順位 色 No. 氏　　　名 所　　　属 タ　イ　ム 責任 備　　考

1 白 42 三井　晃太 都市大塩尻高校 1:53.59 完 CR

2 黒 31 笛木　陽空 岡谷南高校 2:11.32 完

3 茶 44 松田　臣二 諏訪実業高校 タイムなし (1:57.70)

4 青 16 井出　雄斗 小海高校 タイムなし (1:58.00)

5 緑 1 井出　城吉 佐久長聖高校 タイムなし (1:58.06)

6 赤 40 林　航輝 下諏訪向陽高校 タイムなし (1:58.17)

7 黄 24 渡邊　一冴 市立長野高校 タイムなし (2:00.66)

8 白赤 4 今井　悠翔 佐久長聖高校 タイムなし (2:02.25)

１６　　少年男子　　　　１５００ｍ　　　　決勝

大会記録

決
　
　
　
勝
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