
2019/20　男子３０００ｍ
2020.8.18追加

順位 タイム 氏　　名 所　属 期　日 場　所 大　会　名
1 3:53.40 佐々木　翔夢 南牧中学校 20200204 エムウェーブ 全国中学
2 3:53.97 三井　晃太 都市大学塩尻高校 20191026 YSアリーナ八戸 全日本距離別
3 3:56.39 伊藤　誠悟 早稲田大学 20200215 YSアリーナ八戸 ジャパンカップ
4 3:58.90 松本　一成 諏訪実業高校 20191116 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ ジャパンカップ
5 3:59.73 井出　雄斗 小海高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
6 4:01.54 菊原　颯 小海中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
7 4:02.24 今井　寛人 佐久長聖高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
8 4:03.00 杉田　駿介 高崎健大 20191221 伊香保 群馬県選手権
9 4:03.03 大嶋　樹 法政大学 20191104 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 帯広の森競技会
10 4:03.35 篠原　孝尚 早稲田大学 20200215 YSアリーナ八戸 ジャパンカップ
11 4:03.96 原　泰 大東文化大学 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
12 4:04.21 戸田　弦 松本深志高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
13 4:04.49 両角　元太 東海大諏訪高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
14 4:04.94 吉澤　柊威 小海高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
15 4:05.15 根城　知哉 信州大学 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
16 4:05.43 中島　大輔 佐久長聖高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
17 4:05.68 林　大剛 南牧中学校 20200204 エムウェーブ 全国中学
18 4:09.08 小平　哲史 岡谷南高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
19 4:09.48 笛木　陽空 岡谷南高校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
20 4:10.78 松本　叶夢 小海中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
21 4:10.92 中村　龍太郎 松代中学校 20200204 エムウェーブ 全国中学
22 4:11.49 伊藤　皐稀 小海高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
23 4:13.33 田原　秀真 長野工業高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
24 4:13.45 由井　翔貴 臼田中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
25 4:13.83 松田　卓也 高崎健大 20191221 伊香保 群馬県選手権
26 4:14.24 伊藤　研太 山梨学院大学 20191215 セイコオーバル ｾｲｺｵｰﾊﾞﾙﾅｲﾀｰ
27 4:15.03 渡邉　一冴 市立長野高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
28 4:15.85 松田　臣二 諏訪実業高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
29 4:16.27 保科　健照 市立長野高校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
30 4:16.90 酒井　応太 東海大諏訪高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
31 4:17.00 中村　虎太郎 松代中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
32 4:17.30 由井　雛斗 川上中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
33 4:17.39 林　航輝 下諏訪向陽高校 20200215 YSアリーナ八戸 ジャパンカップ
34 4:18.01 今井　健晴 川上中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
35 4:18.81 原　瑞樹 川上中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
36 4:20.51 櫻井　利正 佐久長聖高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
37 4:21.56 原　暁津 川上中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
38 4:23.50 雨宮　伊吹 市立長野中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
39 4:23.77 北瀬　祥実 佐久長聖高校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
40 4:24.70 菊池　仁貴 南牧中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
41 4:25.47 井出　城吉 佐久長聖高校 20191130 軽井沢 全信州
42 4:25.57 榊　夏惟 小海中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
43 4:26.11 篠原　征希 小海高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
44 4:26.17 武田　來侍 鉢盛中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
45 4:26.42 羽多野　幸宏 鉢盛中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
46 4:27.26 名取　雅治 茅野北部中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
47 4:27.98 別府　亮士郎直泰市立長野高校 20200223 明治北海道十勝ｵｰﾊﾞﾙ 全国高校選抜
48 4:27.99 村上　聖眞 佐久長聖高校 20191130 軽井沢 全信州
49 4:29.18 佐原　貴奎 法政大学 20191215 セイコオーバル ｾｲｺｵｰﾊﾞﾙﾅｲﾀｰ
50 4:30.05 青柳　玲央 小海高校 20191130 軽井沢 全信州
51 4:30.06 藤本　大輝 小海高校 20191130 軽井沢 全信州
52 4:31.44 佐々木　蒼太 佐久長聖高校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
53 4:31.55 山本　慶汰 佐久長聖高校 20191130 軽井沢 全信州
54 4:32.35 志鷹　祐吏 茅野東部中学校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
55 4:32.98 齊藤　伊織 佐久長聖高校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
56 4:33.46 柳沢　健太郎 山梨学院大学 20200118 セイコオーバル 関東甲信越大学
57 4:33.81 戸谷　京椰 諏訪中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
58 4:34.18 平林　優大 長野北部中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
59 4:34.37 平林　龍友 長峰中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
60 4:36.37 塩沢　豊功 臼田中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
61 4:37.78 今井　元希 南牧中学校 20191215 松原湖 県中学東北信
62 4:37.85 髙藤　健吾 東御東部中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
63 4:40.04 髙藤　歩 東御東部中学校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
64 4:40.40 押田　陽人 塩尻中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
65 4:40.99 小水　大晟 櫻ケ岡中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
66 4:42.02 濵　隆貴 岡谷北部中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
67 4:43.44 三井　翔太 上諏訪中学校 20191211 軽井沢 長野県高中選抜
68 4:44.32 安孫子　夏希 犀陵中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
69 4:45.26 菊池　央輝 南牧中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
70 4:45.44 木村　航大 小海中学校 20191130 軽井沢 全信州
71 4:51.83 金子　来聖 長峰中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
72 4:51.93 宮坂　樹 岡谷北部中学校 20200119 軽井沢 軽井沢大会
73 4:52.00 矢澤　泰紀 長野東北中学校 20200119 軽井沢 軽井沢大会
74 4:52.88 山田　理貴 岡谷工業高校 20191214 軽井沢 全関東選手権
75 4:53.35 篠原　拓人 小海中学校 20191130 軽井沢 全信州
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76 4:59.42 篠原　孝平 小海中学校 20191130 軽井沢 全信州
77 5:00.01 清水　汰揮 上伊那農業高校 20191214 軽井沢 全関東選手権
78 5:00.78 井出　康成 小海中学校 20200208 エムウェーブ エムウェーブ競技会
79 5:04.43 塩月　直己 松川中学校 20191215 NAO ice OVAL 県中学中南信
80 5:11.64 平出　光晟 富士見中学校 20200119 軽井沢 軽井沢大会
81 5:17.97 小林　稔生 佐久穂中学校 20191130 軽井沢 全信州
82 5:36.12 遠藤　大祐 高瀬中学校 20191215 NAO ice OVAL 県中学中南信
83 5:37.82 茅野　喜一 上諏訪中学校 20200107 エムウェーブ 長野県中学
84 6:30.00 榛葉　和夫 茅野市スケート協会 20191214 軽井沢 全関東選手権
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